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Теоретический анализ проблем 
стресса в современной психологии

А.А. ЖҰМАШ

В литературу по медицине и психологии слово «стресс» попало боль-
ше полувека назад. В 1936 году в журнале «Nature», в разделе «Пись-
ма к редактору», было опубликовано короткое сообщение канадского 
физиолога Г. Селье [1, с. 47] (тогда еще никому неизвестного) под на-
званием «Синдром, вызываемый разными повреждающими агентами».

Еще будучи студентом, Г. Селье [1, с. 47] обратил внимание на тот 
факт, что различные инфекционные заболевания имеют сходное нача-
ло: общее недомогание, потеря аппетита, температура, озноб, ломота 
и боли в суставах. Г. Селье [1, с. 47] предположил, что существует об-
щая неспецифическая реакция организма на любую «вредность», на-
правленная на мобилизацию защитных сил организма. Эту реакцию он 
назвал стрессом. Учение о стрессе в настоящее время получило доста-
точно широкую известность [2, с. 58]. 

Термин «стресс» и его расшифровка первоначально были изложены 
всё тем же Г. Селье, который показал независимость процесса приспо-
собления от характера раздражения или нагрузки. Воздействия могут 
быть самыми различными, но независимо от своих особенностей ведут 
к цепи однотипных изменений, обеспечивающих приспособление.

В соответствии с системным подходом, в наше время, стресс изуча-
ется с позиций физиологического, психологического, и поведенческого 
уровней. Одна из первых таких попыток была предпринята Р. Лазару-
сом [3, с. 11]. Стресс физиологической природы представляет собой, по 
мнению автора, непосредственную реакцию организма, сопровождаю-
щуюся выраженными физиологическими сдвигами на воздействие раз-
личных внешних и внутренних стимулов физико-химической природы. 
При этом величина физиологического стресса зависит от интенсивно-
сти воздействующего агента. Отличительные особенности психологи-
ческого стресса заключаются в том, что он вызывается психическими 
стимулами, которые оцениваются как угрожающие. Именно Р. Лазарус, 
развивая учение о стрессе, выдвинул концепцию, согласно которой раз-
граничивается физиологический стресс и психический (эмоциональ-
ный) стресс [4, с 21].

Представители первого направления рассматривают стресс как по-
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рождение внешней ситуации или, как определяет Л.М. Аболин [5, с. 123], 
эмоциональная ситуация отождествляется со стрессором. Иначе гово-
ря, стресс воспринимается как реакция на какие-либо воздействия, или 
как сами эти воздействия.

На наш взгляд, объективистский подход не учитывает того, что внеш-
ние напряженные условия являются стрессогенными только потенци-
ально и не обязательно приведут к развитию стресса.

Субъективисты обозначают свой подход как интеракционную про-
блему, и представитель данного направления Н. Эндлер [6, с. 315], рас-
суждая о любых проявлениях личности, в том числе о стрессе, отмечал 
в нем специфический способ взаимодействия субъекта с самим собой и 
с окружающей средой.

Основоположником субъективистского подхода считается уже упо-
минавшийся нами ранее Р. Лазарус, который обусловливал стресс дву-
мя личностными особенностями:

1) представлениями о мире и себе и способностью брать на себя обя-
зательства;

2) представлением о своих способностях влиять на последствия.
Похожие представления об эмоциональном стрессе можно найти и 

у В.Э. Мильмана [7, с. 8], который рассматривает стресс, как функцию 
двух факторов: величины потребности в достижении и субъективной 
оценки вероятности достижения.

Обобщая различные взгляды на природу стресса в современной на-
учной литературе, можно сказать, что термин «стресс» используется, по 
крайней мере, в трех значениях. Во-первых, понятие стресс может опре-
деляться как любые внешние стимулы или события, которые вызывают 
у человека напряжение или возбуждение. В настоящее время в этом 
значении чаще употребляются термины «стрессор», «стресс-фактор». 
Во-вторых, стресс может относиться к субъективной реакции и в этом 
значении он отражает внутреннее психическое состояние напряжения и 
возбуждения. В-третьих, стресс может быть физической реакцией орга-
низма на предъявляемое требование или вредное воздействие.

Известный исследователь стресса Г. Селье отмечает, что слово 
«стресс», так же как «успех», «неудача» и «счастье», имеет различное 
значение для разных людей. Поэтому дать его определение довольно 
трудно, хотя оно и вошло в нашу обыденную речь.

В последние годы проблема изучения нормы и предболезни привле-
кала к себе внимание многих исследователей. Например, академик О.Г. 
Газенко [8, с. 52] пишет: «…Особенно сложной является оценка состоя-
ния на грани так называемых норм и патологии, когда ещё не развилось 
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какое-либо конкретное заболевание, но равновесие между организмом 
и средой явно нарушено и состояние не может быть квалифицированно, 
как нормальное».

Проблемой стресса занимаются так же спортивные психологи. Осо-
бенно интересны исследования тех психологов и психогигиенистов, 
которые по своей работе заняты наблюдением практически здоровых 
лиц, чья деятельность проходит в чрезвычайно напряжённых условиях 
с особо сложными требованиями к механизму приспособления организ-
ма. С представителями такого рода деятельности связана работа спор-
тивных психологов и психогигиенистов. Потому представляют интерес 
последние работы в спортивной психологии. 

Недостатком большинства книг является отсутствие единой теорети-
ческой концепции, главного направления работы, нацеленной на практи-
ческую эффективность. Лишь В.А. Плахтиенко [9, с. 17] и Ю.М. Блудов 
[10, с. 17] в своих работах представляют материал с позиции теории 
надёжности, а Б.А. Вяткин [11, с. 1] в работе «Управление психическим 
стрессом в спортивных соревнованиях» – психического стресса. От-
сутствие единой и сходной позиции приводит к таким различиям мне-
ний, которые порой выглядят абсурдом. В.А. Плахтиенко и Ю.М. Блудов 
наглядно демонстрируют это, показывая, что разными авторами дано 
14 определений такого кардинального для спорта понятия, как надёж-
ность. И если такая путаница находится в исходной терминологии, то 
приходится ли удивляться, что даже основной смысл работы психолога 
в спортивной команде трактуется разными авторами по-разному.

Л. Леви обнаружил положительную корреляцию между интенсивно-
стью эмоционального возбуждения, выделением адреналина и норадре-
налина с мочой. Ф. Элмадьян и др. указывали на такие же результаты, 
сравнивая выделения катехоламинов во время напряженных ситуаций 
у хоккеистов и боксёров. В современных исследованиях, оценивая трав-
мирующее воздействие различных неблагоприятных факторов, воз-
никающих в экстремальных ситуациях, на психическую деятельность 
человека, выделяют непатологические психоэмоциональные реакции и 
патологические состояния (психогении).

В последнее время ученые и практики разрабатывают специальные 
рекомендации для представителей стрессогенных профессий, спор-
тсменов и люде, которые наиболее часто подергаются стрессам в целях 
повысить психологическую устойчивость этих общества.

В работах, где изучаются психологические проблемы стресса дока-
зывается зависимость поведения во время стресса от степени значимо-
сти ситуации, от психологической структуры личности (отношение чело-
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века к трудностям в работе, успеху и неудаче, уверенности и неуверен-
ности в своих силах, направленности личности, уровня ее притязаний и 
реальных возможностей и т.п.

Помимо работ по стрессу в спорте встречаются работы некоторых 
ученых по стрессу в профессиональной деятельности. Центральным по-
нятием в литературе по профессиональному стрессу является понятие 
контроля (то есть оценки и коррекции) способов и результатов деятель-
ности. В работах Р.А. Каразек [12, с. 5], посвященных созданию общей 
теории стресса рабочего места, на основании исследований проблемы 
контроля выдвинута гипотеза, что переживания стресса возникают при 
взаимодействии между двумя факторами – ответственностью и контро-
лем («широта работы» и «психологические требования»). Высокую на-
пряженность имеет такая профессия, в которой индивид при большой 
ответственности имеет недостаточный контроль над способами и ре-
зультатами выполнения заданий.

Из всего выше нами сказанного можно сделать вывод, что понятие 
стресса рассматривалось в разное время и в разных направлениях и на-
уках, например, в спорте и в профессиональной деятельности челове-
ка. Именно поэтому, как нам кажется, нет одного определенного понятия 
стресса. Стресс в разное время и в разных направлениях определяется 
по-разному.
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Особенности речи у детей 
с моторной алалией

С. ГУСМАНОВА 

Моторная алалия является результатом органического пораже-
ния центрального характера. При моторной (экспрессивной) алалии 
отсутствие речи у детей не связано непосредственно с двигатель-
ными (моторными) расстройствами типа параличей или ярко выра-
женных парезов. У них вполне достаточная для речи подвижность 
речевых органов, однако при  этом нередко бывает затруднено ов-
ладение двигательными умениями и навыками, необходимыми в том 
числе и для артикулирования звуков. Например, ребенок, без труда 
слизывающий кончиком языка варенье с верхней губы, оказывается 
не в состоянии поднять язык вверх по просьбе взрослого – он как бы 
не может «найти» это движение. Он не может по заданию высунуть 
язык или даже просто подуть. 

Основная же трудность, препятствующая овладению речью, со-
стоит в том, что у ребенка не формируются языковые операции 
порождения речевых высказываний. Это выражается в его «неуме-
нии» подобрать для выражения своих мыслей нужные звуки, слова 
и правильно (в соответствии с законами языка) соединить их затем 
в предложении и связанные высказывания. Относительно хорошо 
понимая речь других, ребенок оказывается бессильным перед ус-
воением законов родного языка для построения собственных рече-
вых высказываний. При этом в умственном отношении он проявляет 
себя вполне нормально и не отстаёт о сверстников – отставание ка-
сается лишь его речевого развития. Однако при длительном отсут-
ствии  речи у детей с алалией в дальнейшем появляется вторичная 
задержка умственного развития, вызванная их речевой неполноцен-
ностью (невозможность о чём – то спросить, выяснить непонятное и 
пр.), которая постепенно сглаживается по мере овладения речью.

Очень характерным и медленно исчезающим симптомом мотор-
ной алалии является нарушение возможности повторения звуковой 
речи.   В тяжелых случаях ребёнок бывает не в состоянии повторить 
вслед за взрослым даже один гласный звук, а тем более сочетание 
из двух или трех гласных (типа АУ или АУИ). При этом чем слож-
нее структура слога, тем позже становится возможным его повторе-
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ние (в частности, это относится к слогам со стечением согласных). 
Очень затруднено и повторение даже хорошо знакомых и уже ис-
пользуемых в самостоятельной речи ребёнка слов, а тем более по-
вторение фраз.

Характерным признаком моторной алалии является преоблада-
ние расстройства экспрессивной речи, т.е. резкое снижение возмож-
ностей самостоятельных связных высказываний. У детей отмечают-
ся затруднения в овладении активным словарным запасом, грамма-
тическим строем речи, звукопроизношением и слоговой структурой 
слова.

При моторной алалии понимание обращенной к ребёнку речи 
относительно сохранно. Дети адекватно реагируют на словесные 
обращения взрослых, выполняют простые просьбы и поручения. 
Нередко родители в беседе с воспитателем на приеме у логопе-
да отзываются о своем ребенке так: «Он все понимает, только ни-
чего не говорит». Однако более тщательное  и целенаправленное 
психолого-педагогическое обследование этих детей нередко огра-
ничивается лишь обиходной ситуацией. Для детей с моторной ала-
лией являются трудными задания, предусматривающие понимание 
форм единственного и множественного числа глаголов и существи-
тельных («Покажи, про кого говорят «плывет», а про кого «плывут», 
«Дай мне гриб, а себе возьми грибы»); форм глаголов мужского  и 
женского рода прошедшего времени («Покажи, где Саша выкрасил 
самолёт, и где Саша выкрасила самолёт»); отдельных лексических 
значений («Покажи, кто по улице, и кто переходит улицу»); про-
странственного расположения предметов («Положи ручку на книж-
ку, положи руку в книжку»).

Ошибки в выполнении подобных заданий объясняются тем, что 
дети преимущественно ориентируются на лексическое значение 
слов, составляющих инструкцию, и не учитывают грамматических 
и морфологических элементов (окончаний, предлогов, приставок и 
др.), уточняющих смысл.

Трудности в понимании речи сохраняются длительное время, 
для их устранения требуется специальное обучение. Видимость же 
благополучного понимания ребёнком обращенной к нему речи соз-
даётся у родителей обычно за счет привычных условий общения и 
использования обиходных речевых штампов («Сложи карандаши в 
коробку», «Налей молоко в чашку» и т.п.).

Речевые симптомы выражаются в нарушении всех сторон речи: 
фонетико-фонематической и лексико-грамматической. Неполноцен-
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ность звукопроизношения, словарного запаса и грамматического 
строя речи при моторной алалии имеет характерные особенности.

Так, несмотря на полную возможность выполнения артикулятор-
ных движений (в отличии, например, от дизартрии) звукопроизно-
шение при моторной алалии оказывается грубо нарушенным. Даже 
после овладения правильными артикуляциями звуков ребёнок за-
трудняется в уместном их употреблении в речи – он постоянно сме-
шивает между собой уже усвоенные звуки, допуская их неустойчи-
вые замены (например, слово «гуси» произносит то как «куси», то 
как «туси», то как «пути» и т. п.). Эта неустойчивость в употреблении 
даже правильно произносимых звуков свидетельствует не об арти-
куляторных затруднениях, а о нарушениях более высокого уровня, в 
частности, о языковых трудностях.

У ребенка с алалией  не формируются тонкие двигательные коор-
динации речевого аппарата. Нарушение аналитико-синтетической 
деятельности речедвигательного анализатора носит различный ха-
рактер: оральная апраксия, нарушение последовательности, пере-
ключаемости и т.д. Наблюдаются поиски артикуляции, неумение 
выполнить определенное артикуляционное движение или действие 
(комплекс последовательных движений), трудности усвоения после-
довательности и переключаемости. Ведущим в этом случае являет-
ся нарушение двигательного характера. При этом вследствие  ки-
нетической и кинестетической  апраксии страдают фонетическая и 
фонематическая системы.

В нормальных условиях артикуляционных движений и связанные 
с ними кинестетические импульсы, идущие от речевого аппарата 
в головной мозг, играют значительную роль в процессе  звукового 
анализа и синтеза, помогают уточнить звуковой состав слова, со-
хранить нужную последовательность звукового ряда.  При алалии 
ребенок не может найти правильную последовательность звуков в 
слове, слов во фразе, не может переключиться с одного слова на 
другое. Это ведёт к обилию парафазий, перестановок, персевера-
ций и свидетельствует о нарушении подвижности основных нерв-
ных процессов, о застойных очагах возбуждения или торможения 
в речедвигательном  анализаторе. Как следствие этого, у ребенка 
с моторной алалией при хорошем слухе и достаточном понимании 
речи, при отсутствии параличей и грубых парезов артикуляционной 
мускулатуры не развивается самостоятельная речь, долгое время 
его речь  остается на уровне отдельных звуков, слов.

При алалии нарушена фонематическая реализация слов и вы-
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сказываний, не формируются языковые оформления речи – звукос-
логовой и морфемный строй. Нарушение ритмической организации  
слова проявляется в замедленности речевого потока, в послоговом 
произнесении слов с паузированием между слогами и словами. 
Речь носит характер скандированности  или фрагментарности. Не-
сформированность ритмической структуры и слова, и фразы сопро-
вождается нарушением мелодики, темпа, ритма речи. Дети не улав-
ливают ритм и не могут воспроизвести предложенный ритмический 
рисунок выстукиванием, похлопыванием.

При отражённом проговаривании ребенок произносит только прибли-
зительный контур, неясный звуковой комплекс вместо слова, употре-
бляет несколько вариантов искажения одного и того же слова «пидора», 
«мидора» - помидор, «кубыка», «пузыка», «пузувиса» - пуговица.

Словарный запас у детей с моторной алалией развивается мед-
ленно, искаженно и с отклонениями от нормы. Усваиваются лишь 
обиходные, часто встречающиеся в речи слова. Среди которых к 
тому же почти полностью отсутствуют глаголы.

Ввиду малого запаса слов и неточного понимания их значений 
слова при построении речевых высказываний часто употребляют-
ся детьми не вполне уместно, например, рисовать письмо, мыть ру-
башку и т.д. Чаще выявляются замены по внешним признакам пред-
мета. Реже – основанные на функции (внутренних признаках). 

Дети не умеют пользоваться синонимами, антонимами, обобща-
ющими словами. Очень узок и однообразен у них запас прилага-
тельных и наречий.

На всех этапах развития речи выявляются трудности актуали-
зации словаря, неумение детей отбирать из лексического запаса 
и правильно употреблять слова, наиболее уместные и точные для 
данного высказывания.

Грамматический строй речи усваивается с большим опозданием  
и с отклонениями от нормы. Ребенок не имеет возможности грам-
матически правильно оформить свою мысль – вместо этого у него 
получается набор почти не связанных между собою слов. Глаголы 
чаще всего опускаются, а значимые слова употребляются без вся-
ких окончаний, не увязываясь друг с другом.

Дети затрудняются при именном и глагольном управлении, при 
согласовании, не используют предлоги и союзы, в их речи нет четко-
сти родовых и числовых окончаний и т.д. Неправильно используют-
ся смыслоразличительные приставки (шёл, пришёл, ушёл), опуска-
ются и неправильно употребляются предлоги.
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У детей с моторной алалией наблюдается недостаточная вари-
ативность в использовании грамматических средств; различение и 
употребление практически всех грамматических форм затруднено.

Дети не могут наблюдать, анализировать и обобщать языковые 
явления, производить мыслительные операции над языковым мате-
риалом, понимать и правильно использовать языковой знак – соот-
носить определённую морфему, слово с конкретным предметом или 
явлением. Они затрудняются при овладении числовыми формами 
существительных и глаголов, пользуются неизменяемыми словами, 
без форм и флексий.

Даже и после овладения фразовой речью аграмматизмы детей 
с алалией отличаются от возрастных аграмматизмов детей с нор-
мальным ходом речевого развития.

У детей с алалией наблюдаются разные виды аграмматизмов: 
экспрессивный аграмматизм – нарушение грамматического строя 
собственной речи, импрессивный – затруднения при понимании 
грамматических конструкций, структурный аграмматизм (наруше-
ние количества  и динамической линейной последовательности слов 
в предложении, нарушение порядка слов), семантический аграмма-
тизм и аграмматизм, связанный с неправильным оформлением свя-
зей слов в предложении. 

Так как у ребенка недостаточно лексико-грамматических и фоне-
тических средств, то отмечается развитие мимико-жестикуляторной 
формы общения. Особое значение имеет указательный жест, при 
котором ребенок указательным пальчиком показывает на тот или 
иной предмет, желая тем самым привлечь к нему внимание окружа-
ющих. Это свидетельствует об имеющимся у него желании что-то 
сказать, то есть о появившейся потребности в общении.

Значительные трудности выявляются у детей при объединении 
предложений в связные высказывания, у них выявлена несформи-
рованность умения строить контекст, который требует сложной ана-
литико-синтетической деятельности. Речь сбивчивая, непонятная, 
страдает временная и причинно – следственная связь.

Большие затруднения испытывает ребенок при овладении слож-
ными логико-грамматическими конструкциями, отражающими про-
странственные отношения предметов. Выявляется хаотичность рас-
сказа, бедность выразительности оформления, однотипность при-
митивность средств связи. Дети не умеют отбирать факты, важные 
для раскрытия темы, находить нужные слова, застревают на второ-
степенных деталях, забывают основное  содержание.
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Таким образом, при алалии отмечается системность недоразви-
тия всех сторон и функций речи. Выявляются трудности построения 
фразы и усвоения грамматического строя, недостаточность разви-
тия подражательной (в том  числе и подражательно – речевой) дея-
тельности, неполноценность всех форм произвольной речи. У детей 
отсутствует возможность оперирования языковыми единицами, ко-
торые могут иметься  в пассивном запасе. 

Задержка психического 
развития у детей

Ю.В. ШВАЙКО 

Под термином «задержка психического развития» понимается 
отставание в психическом развитии, которое с одной стороны, тре-
бует специального коррекционного подхода к обучению ребенка, с 
другой – дает (как правило, при наличии этого специального под-
хода) возможность обучения ребенка по общей программе усвое-
ния им государственного стандарта школьных знаний. Проявления 
задержки психического развития включают в себя и замедленное 
эмоционально-волевое созревание в виде того или иного варианта 
инфантилизма, и недостаточность, задержку развития познаватель-
ной деятельности, при этом проявления этого состояния могут быть 
разнообразные. 

Ребенок с задержкой психического развития как бы соответствует 
по своему психическому развитию более младшему возрасту, од-
нако это соответствие является только внешним. Тщательное пси-
хическое исследование показывает специфические особенности его 
психической деятельности, в основе которой лежит чаще всего не-
грубая органическая недостаточность тех мозговых систем, которые 
отвечают за обучаемость ребенка, за возможности его адаптации к 
условиям школы.

Его недостаточность проявляется, прежде всего, в низкой позна-
вательной активности ребенка, которое обнаруживается обычно во 
всех сферах его психической деятельности. Такой ребенок менее 
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любознателен, но как бы «не слышит» или «не видит» многого в 
окружающем его мире, не стремится понять, осмыслить происходя-
щие вокруг него явления и события. Это обуславливается особенно-
стями его восприятия, внимания, мышления, памяти, эмоционально-
волевой сферы. 

Основной причиной отставания являются слабовыраженные (ми-
нимальные) органические повреждения головного мозга, врожден-
ные или возникшие во внутриутробном, при родовом или в раннем 
периоде жизни ребенка, а в некоторых случаях и генетически об-
условленная недостаточность центральной нервной системы и её 
основного отдела – головного мозга; интоксикации, инфекции, об-
менно-трофические расстройства, травмы и т.п., которые ведут к 
негрубым нарушениям темпа развития мозговых механизмов или 
вызывают легкие церебральные органические повреждения. Небла-
гоприятные социальные факторы, включая неблагополучные усло-
вия воспитания, дефицит информации и т.п., усугубляют отставания 
в развитии, но не представляют собой единственную или хотя бы 
основную его причину. 

Задержка психического развития может возникать в связи с педа-
гогической и микросоциальной запущенностью. Психолого-педагоги-
ческая запущенность есть длительное неблагоприятное для разви-
тия состояние ребенка, связанное с недостаточным, противоречи-
вым или негативным воздействием на него социальной микросреды 
(внешние обстоятельства) и преломляющимся через внутренние 
условия.

Педагогическая и микросоциальная запущенность возникает там, 
где не создаются условия для полноценной социализации и инди-
видуализации личности ребенка: окружающая микросреда, прежде 
всего родители, отрицательно влияет на формирование личности 
ребенка как субъекта собственной жизни: он не получает достаточ-
ной свободы для проявления своей активности во взаимодействии с 
предметной и социальной средой. Этот вид задержки психического 
развития формируется у детей со здоровой нервной системой, нор-
мальными предпосылками интеллектуального развития, но воспи-
тывающихся в неблагоприятных условиях. Среди них наибольшее 
количество детей, которые живут в семьях умственно отсталых, 
психически больных родителей, а также в условиях безнадзорности 
и гипоопеки, что часто встречается в случаях, если родители зло-
употребляют алкоголем или наркотиками. В результате возникает 
социальная незрелость личности, нарушение системы интересов и 
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идеалов, недостаточность чувства долга. Помимо этого у ребенка 
не хватает запаса знаний, отмечается бедность словарного запаса.

В ходе психологического обследования выявляется нормальная 
работоспособность, внимание, память. Ребенок хорошо ориентиру-
ется в бытовых вопросах; в некоторых из них возможна осведом-
ленность даже больше, чем у сверстников. Однако отстает запас 
знаний и навыков, необходимых в школе.

Особенно отстает у детей с задержкой психического развития 
развитие словесно-логического мышления – это связано с недоста-
точным речевым развитием (прежде всего с несформированностью 
обобщающей функцией слова) и с недостаточным овладением мыс-
лительными операциями (сравнение, обобщение, группировка). 

При оказании помощи дети с микросоциальной запущенностью 
способны к нормальному для своего возраста уровню обучения. По-
казатели по невербальному интеллекту у них также находятся в гра-
ницах нормы. При отсутствии помощи у этих детей в дальнейшем 
могут возникать нарушения поведения: отказ от посещения школы, 
нежелание учиться, стремление к немедленному удовлетворению 
потребностей. При правильном обучении и воспитании ребенок спо-
собен приобрести необходимые навыки и нормально справляться 
со школьными требованиями. 

Резюмируя, можно отметить, что при различных вариантах клас-
сификаций задержки психического развития общим радикалом яв-
ляется априорное понимание термина “задержка” как явления вре-
менного: предполагается, что со временем темп развития ребенка 
перетерпит позитивные изменения (с помощью коррекционной ра-
боты или без таковой), ребенок догонит по своему развитию свер-
стников. В то же время практика работы с детьми, чье состояние ха-
рактеризуется как задержка психического развития, показывает, что 
не все так просто. Главное условие успешности всех мероприятий 
– активность самого ребенка. Только при активности учащегося воз-
можно успешное усвоение знаний с использованием эффективных 
способов их добывания и применением к решению новых задач. Как 
качество личности познавательная активность отражает психологи-
ческую и практическую ее готовность (стремление и способность) к 
энергичному, деятельному, продуктивному познанию.
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Обучение детей с ЗПР
Г.А. ДОСОВА 

Большую часть контингента детей с трудностями в обучении со-
ставляет группа, которую определяют как «дети с задержкой психи-
ческого развития». Это многочисленная группа, составляю щая око-
ло 50% среди неуспевающих младших школьников.

Понятие «задержка психического развития» (ЗПР) употребля-
ется по отношению к детям с минимальными органическими по-
вреждениями или функциональной недостаточностью централь ной 
нервной системы, а также длительно находящимся в условиях со-
циальной депривации. Для них характерны незрелость эмоцио-
нально-волевой сферы и недоразвитие познавательной деятель-
ности, компенсирую щиеся под воздействием временных, лечебных 
и педагогических факторов.

Причинами выраженной за держки психического развития детей, 
в большинстве случаев, яв ляются минимальные органические по-
вреждения или функциональная недостаточность центральной нерв-
ной системы, воз никшие в результате воздействия патогенетиче-
ских факторов во внутриутробном периоде, во время родов и в пер-
вые годы жизни ребенка, длительные хронические, соматические 
заболевания, пе ренесенные в раннем детстве, а также длительная 
социально-культурная депривация (в частности, пребывание с мо-
мента рож дения в условиях неблагополучной семьи, дома ребенка, 
дошколь ного детского дома) и влияние стрессовых психотравмиру-
ющих факторов.

Проблема обучения детей с ЗПР в течение последних двадцати 
лет интенсивно разрабатывались в институтах коррекционной педа-
гогики в России, в Казахстане и в других странах ближнего зарубе-
жья.

На основании этих исследований были составлены программы 
подготовки к школе детей с ЗПР, а также программы для начальных 
классов школ для детей с ЗПР. 

Учащиеся с задержкой психического развития получают обра-
зование, соответствующее государственному общеобязательному 
стандарту образования (ГОСО) РК, поэтому в основу учебной про-
граммы для детей с ЗПР положены требования ГОСО РК. 

Основу базисного учебного плана школ для детей с ЗПР состав-
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ляет базисный учебный план общеобразовательной неполной сред-
ней школы (основной школы) Республики Казахстан. Все изменения, 
внесенные в учебный план общего образования детей данной кате-
гории, определяются необходимостью учитывать особенности их по-
знавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы. Поэто-
му увеличены продолжительность обучения в начальных классах на 
1 год, количество часов на изучение родного языка и математики по 
сравнению с базисным планом школ общего назначения.

Требования к уровню подготовки детей с ЗПР соответствуют тре-
бованиям, предъявляемым к ученикам школы общего назначения. 
При выполнении этих требований к обязательному уровню образо-
вания необходимо учитывать особенности развития детей с ЗПР, а 
также их возможности в овладении знаниями, умениями, навыками 
по каждому предмету.

Детям с особо выраженными локальными недостатками (аграфия, 
акалькулия) дается возможность быть переведенными в следующий 
класс при неполном овладении программой по предмету, освоение 
которого осложняет локальный дефект.

Параметры измерителей учебных достижений учащихся школы 
для детей с ЗПР аналогичны параметрам для детей, обуча ющихся 
в школе общего назначения. Оценка знаний по предметам коррекци-
онного цикла не осуществляется.

Выпускники девятого класса, успешно освоившие курс основной 
школы, получают документ установленного образца (заверенный 
печатью обучающей организации). 

Возможность положительных результатов коррекционно-педаго-
гической работы и достижения педагогической реабилитации детей 
с ЗПР определила особый подход к обучению детей данной катего-
рии. При условии особой организации образовательного процесса, 
оказания коррекционно-педагогической помощи дети с ЗПР способ-
ны овладеть программой основной школы и в большинстве случаев 
продолжить образование.

Из всего вышесказанного следует:
1. Все дети с ЗПР имеют сохранный интеллект и обучаемы, толь-

ко к каждому надо найти подход. 
2. Ребенок с ЗПР должен 2-3 раза в год наблюдаться и лечиться 

у невролога.
3. Успех коррекционной работы с ребенком с ЗПР в школе обе-

спечивается мно гими составляющими, среди которых важную роль 
играет педаго гическое взаимодействие с семьей. Важно, чтобы ро-
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дители ребен ка с ЗПР стали активными участниками коррекционно-
развиваю щего процесса, поверили в возможности своего ребенка и 
в поло жительный результат коррекционно-развивающего обучения.

4. При условии особой организации образовательного процесса, 
оказания коррекционно-педагогической помощи дети с ЗПР способ-
ны овладеть программой основной школы и в большинстве случаев 
продолжить образование.

Бала тәрбиесіндегі 
психологтың алатын орны

Ж. ЕРАЛИЕВА 

Бала – өмірдің жауқазын гүлі. Бала дегенде ет-жүрегі елжіремейтін 
адам баласы жоқ шығар. Өйткені, бала – ата-ананың ақ тілегі, 
бақытының пірі ғой. Әрбір жас өркен – елінің ертеңі, ұлтының болашағы. 
Сол желкілдеп өсіп келе жатқан сүйкімді де таза сәби жүрегін түсіне 
білу, сеніміне ие болу – психологтар үшін зор мәртебе десем, артық 
айтқандық болмас. Әрбір бала – өзінше бір әлем, дара дүние. Бала 
әлемінің сырына терең бойлап, жан сарайындағы құпияны ұғына білу 
әркімнің қолынан келе бермейтін, тек психолог маманының еншісіне 
бұйырған ақиқат дүние. Сол ақиқатты қоғам, орта түсіне білсе, нұр 
үстіне нұр болар еді. 

Қалыпты адам табиғатынан өзінің ақылы мен танымдық күштерін 
дамыту мүмкіндігіне, сонымен бірге шексіз рухани дамуға қабілетті. 
Бұл ерекшелікті үш жасар баланың қылығынан байқауға болады. Бұл 
жастағы баланың сұрамайтыны жоқ. Күні бойы ойнайды. Ойын – оның 
шынайы тіршілігі. Тағы бір мінезі – сөйлеуден жалықпайды. Ойын 
сияқты сөздің де шегі жоқ. Өзі де әңгімелерін айтады. Басқалардың 
әңгімесін, әсіресе, ертегі тыңдауға тым ықыласты. Сурет те салады. 
Айналасындағы танып білгендерін әңгіме, сурет, ойын бейнесінде 
сыртқа шығарады. Бала еркіндікті жақсы көреді. Жаратылысынан 
ойнап-күліп, жүгіріп, айналасын қызықтап жүріп, өзі де, көңілі де, жан 
тәні де өседі. Бірақ үлкендер тарапынан осы кезеңдегі ерекшелікті 
түсініп, қолдау жасау әрқашан бола бермейді. Сәби табиғаты дамыл-
сыз қимылды қажет етсе, үлкендер «Тыныш отыр!» деп, сұрақ қойса, 
«Мазаны алма!» деп тыйып тастайды. «Жүгірме», «Сөйлеме», «Ты-
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ныш отыр» деген ескертулер мектепте де жиі айтылады. Өкінішке ора, 
орынсыз тыйым жасау арқылы баланың білуге деген құштарлығын 
жойып, еркін өсуіне жағымсыз ықпал ететінін ата-ана да, мұғалім де 
біле бермейді. Бала табиғатын, керегін түсінетін үлкендер болғанымен, 
көптеген ата-аналардың бұл жағдайды түсінуге күші де, білімі де, тіпті 
уақыты да жетпей жатады. Баласының психикалық денсаулығына, 
жағымсыз қылықтарына алаңдаған ата-аналар психологтан көмек 
күтеді. 

Бала тәрбиесіндегі ата-ананың рөлі өте жоғары. Мұғалімнің де орны 
ерекше, оны ешкім жоққа шығара алмайды. Дегенмен, баланың рухани 
өсуіне жол ашу үшін, қателеспес үшін мектептегі психолог маманның 
рөлі ерекше деп ойлаймын. «баланы жан-жақты етіп тәрбиелеу үшін, 
оны жан-жақты білу керек» - дейді, белгілі педагог К.Д. Ушинский. Міне, 
сондықтан да мектепте психолог атқарар жұмыс өте кең, әрі ауқымды. 
Түрлі жастағы балалардың еркшелігін зерттейді. Әр баланың жеке 
ерекшелігіне байланысты дамыту бағдарламасын құруға басшылық жа-
сайды. Түрлі психологиялық ауытқушылықтарды дер кезінде анықтап, 
оны түзету жолдарын тағайындайды. Оқыту мен тәрбиелеу кезінде 
туындайтын қиыншылықтардың негізін анықтау үшін диагностикалық 
талдаулар жасайды. Жас жеткіншектердің таным үрдісі, қабылдауы 
мен қиялы, ойлауы мен есте сақтауы, ерік-жігері, мінез-құлқы, білімі 
мен қабілетін қалыптастыру ісімен де психолог шұғылданады.

Қоғам даму күрделі кезеңді бастан кешіріп отыр. Бұл жағдай 
адамдарға да әсерін тигізбей қоймайды. Мәселен, баласына қалай 
тәрбие берудә білмейтін, баласымен сырласа алмайтын ата-аналар 
бар. Баспасөз дерегіне сүйенсек, қиын балалардың 92 пайызы от-
басында дұрыс қатынаста боламаған екен. Оқуымен қарым-қатынас 
жасай алмайтын, өз эмоциясын басқара алмайтын мұғалімдер де 
кездеседі. Мұндай жағдайда бала басқа орта іздеп адасады, өзіне қол 
жұмсауы да мүмкін. 

Мектеп өмірінде назар аударатын аса маңызды мәселелер: іс-әрекет 
пен қарым-қатынас. Бұл мәселелер психика дамуының қозғаушы 
күштері. Адамның даралық қасиеттері, тұлғалық сипаттары, қадір-
қасиеті өзгелермен қарым-қатынас барысында қалыптасады. Адам 
ретінде баланың өз ортасы, сол ортада өзінің орны бар. Сондықтан, 
жас ұландардың дұрыс жетілуі үшін оған тәлім-тәрбие беретіндей, 
қорғап-қолдайтындай орта құра білсек, көп қиыншылықтар өз шешімін 
тауып, баланы қоғамда өмір сүруге дайындай алар едік. Әсіресе, 
жасөспірімдерді өзін-өзі тануға, тәрбиелеуге үйретудің маңызы ерек-
ше. Өзін-өзі тану – әркімнің жеке басын жетілдіру жолындағы әрекеті. 
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Өзін-өзі түсіне білген адам, өзінің ұнамды-ұнамсыз қасиеттерін 
таразыға сала алады, кемшілігін түзетіп, өзіндік мінез, қабілет, 
икемділік, бейімділігін дамыта алады. Баланы өзіне сын көзімен қарауға 
үйрете білсек, бойындағы ерік-жігер мен қажыр-қайратты шыңдап, өз-
өзіне сенімі артады. Өзін-өзі басқара білетін адам өмірде кездесетін 
қиыншылықтарды жеңе алады. 

Тағы бір есте болатын жай, қазіргі оқушылардың бұдан 10-20 жыл 
бұрынғы оқушылардын өзгешеліктері бар. Оқушылар өзін еркін ұстайды, 
ойын ашық айтады. Ата-ана мен ұстаздарға сын көзімен қарайды. 
Орынсыз талапты орындамайды. Білімге деген көзқарастары өзгеруде. 
Білімнің құндылығын олар басқа тұрғыдан бағалайды. Оқушылардың 
өз бетінше жұмыс істеу қабілеті де артып отыр. Мұғалімдерге қатаң та-
лап қойып, олармен жасаған қарым-қатынастарға ерекше көңіл бөліп 
отырады. Мұндай өзгерістерді елемеуге болмайды. Мәселен, қазіргі 
оқушылардың компьютерлік сауаты өте жақсы екенін ешкім жоққа 
шығара алмайды. Ал, компьютермен жұмыс істей алмайтын мектеп 
қызметкерлері ортамызда баршылық. Сондықтан, заман, уақыт тала-
бына қарай мұғалім де, ата-ана да өз білімі мен тәжірибесін жетілдіріп 
отыру керек. 

Бұл орайда психолог маманының көпшілікпен жүргізетін ағарту 
жұмыстарының орны бөлек. Кәсіби маман түрлі тақырыптарда 
дәрістер оқып, кеңестер береді. Психологиялық білімін көтере білген 
адамның еңбегі де нәтижесіз болмайды. Өйткені, бұл білім оқушыға да 
ата-анаға да, ұстазға да өте қажет. Сонда бір-бірімізді дұрыс түсініп, 
бірлесе жұмыс атқарамыз. «Бірлік түбі – тірлік» деп, дана халқымыз 
бекер айтпаған. Психолог қанша теориялық жағынан білімді болса 
да, ұжыммен жұмыс істей алмаса, көп жағдай өз шешімін таба ал-
май қалуы мүмкін. «Жұмыла көтерген жүк жеңіл» дегендей, ата-ана, 
мұғалім, оқушы, психолог бірлікте болса, шешілмейтін мәселе болмай-
ды деп ойлаймын. 

Бір сәт оқушылар пікіріне құлақ түрейік: «Әр адамның ешкімге 
айта алмайтын құпиясы болады. Тіпті кейде досына, ата-анасына да 
айта алмайды. Сыр сақтайтын адам керек. Психолог мен үшін сондай 
адам». Роллан, 8-сынып.

«Иә, мектепке психолог қажет. Өзіңе мінездеме беруге қиналғанда, 
жақсы жақтарыңды айтып, кемшіліктеріңді жоюға кеңес береді. Басқа 
адамға қарағанда психолог сені жақсы түсінеді. Басқаға сенбесем де, 
мен психологқа сенемін». Шолпан, 10-сынып.

«Иә, керек. Себебі мен жан сырымды тек психологқа ғана аша ала-
мын». Еркежан, 8-сынып.
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«Иә, керек. Өйткені, ешкімге айта алмайтын сырымды тек психологқа 
ғана айта аламын. Ол кісі жан-дүниеңді түсініп, ақыл-кеңес береді. 
Әсіресе, ҰБТ-ға дайындалуға көп кеңестер айтып жүр». Мейіржан, 
11-сынып.

Міне, бұл балалардың шынайы пікірі. Сауалнамаға 107 оқушы 
қатысты. Олар психологты өзіне сырлас, жанашыр, ақылшы деп 
түсінеді. Бала өтірік айтпайды. Бала тәрбиесінде психологтың алатын 
орны ерекше екенін байқауға болады. 

Аяулы ата-ана, қадірлі ұстаз! Тек мына бір жайтты есте ұстайықшы: 
...Бала өте иілгіш келеді, ол бір жас тал шыбық сияқты, жел қайда соқса 
сол жаққа иілуге даяр тұрады. Бала бойындағы рухани күшті өшіріп ал-
май, жүрегін жаралап алмай, мейірім, шапағатымызды төге жүрейік. 

Балаларда кездесетін 
психокүйзелістің алдын-алу 

және алғашқы психологиялық 
көмектің түрлері

Қ. СЕКЕРБАЕВА

Бұл мақалада ең алдымен бала денсаулығына үлкендердің ықпалымен 
әсер ететін күйзелістен баланы айықтыру мәселесі сөз етіледі. Сонымен, 
бала денсаулығына әсер ететін күйзелістерге жағымсыз бағалау жата-
ды. Мысалы, «Сен сурет сала алмайсың» осындай сөздерден бала өзіне 
деген сенімін, қызығушылығын жоғалтады. Осындай жағымсыз бағалау 
кең өрістей берсе, мысалы «Сен оқи алмағаныңмен қоймай мақтаншақ 
екенсің ғой, түрін қара, сатпақ-сатпақ кір болған». Мұндай жағдайда 
дүниетанымы мен қызығушылығы жоғары баланың өзін, іс-әрекеттен 
тыйып тастайды. Осындай ескертулер баланың өзін-өзі бағалауын 
төмендетеді, сынды көтере алмау, өз мүмкіндіктерін іске асыра алмау, 
балада тежелу туғызады. Олар:

А) Өзін-өзі төмен санау, іштен тыну, өзін жайсыз сезіну;
Ә)Үлкендердің ықпал етуінен балада өзін іштей төмен санағаннан 

«жарылыс» пайда болады ол, «беттен алу», «сөз қайтару», не болса 
соған ашулану, тіл алмау, т.б.;

Б) Осыдан барып өмірден түңілу, «өзіне қол салу» пайда болады; 
В) Баланың ерік-жігері құм болып, өзін-өзі көрсете алмайды;



Психологияның қолданбалы мәселелеріПсихологияның қолданбалы мәселелері20 21

Мектептегі психология – Психология в школе №9 (159), 2021

Г) Бала жаны ересектерге қарағанда өте әлсіз, сондықтан олар 
өзін-өзі төмен санағандықтан, баланың бойын дәрменсіздік пен әлсіздік 
билейді. 

Баланың жанын күйзелтетін, көзін шұқып жазалау, дауыс көтеру, 
осылай жазалағандықтан бала өзінің ішкі жан күйзелісін көрсете алмай, 
дәрменсіздіктен әлсіздікке әкеліп соқтырады. Психологиялық күйзелісті 
туғызатын тағы бір жайт, ол баланы басқа бір баламен салыстыру. 
Бұдан балада қызғаныш, өзімшілдік туындайды. Ешкімнен үлгі алмау, 
жағымсыз қылықтарға бой алдыру, бас тарту пайда болады. 

Балаға керегі – қызығушылық пен құлшыныс, бәрін білсем, көрсем, 
үйренсем деген орта. Табиғаттың өзі баланы осындай құлшыныспен 
білуге, үйренуге, талпынуға, талаптануға қызығушылығын бейімдеген. 
Сондықтан оны басқа бір баламен салыстырып, жігерін құм етіп, 
«қолынан ештеңе келмейді» деуге болмайды. Кез келген балаға «Мен 
басқа баладан кеммін» деген ұғымның өзі зиян. Бала өзін жағымды 
қабылдау керек, бұл оның дұрыс жетілуіне жағдай жасайды. Бірде-бір 
бала үлкендердің қатысуынсыз «Мен мынаны жасай алмадым, мына-
уым дұрыс болған жоқ» деп күйзелмейді. Мысалы, бала өзінің Гагарин 
емес екенін біледі, ол әлі оқушы да емес, кішкентай. Бірақ ол үлкен бо-
лып өскенде «ғарышкер-Гагарин» болатынына сенімді. Табиғаттың өзі 
балалық кезеңді құштарлыққа, жақсылыққа деген сенімі жоғары бола-
тынын көрсетеді. 

Өте ойлы, биязы, ұқыпты, нәзік, тәрбиелі бала ұзақ уақыт шулы 
қимылды ойынға қатыса алмайды. Ондай бала асыр салып ойнағаннан 
да өзімен-өзі, бір нәрсені үндемей ұзақ уақыт қызықтап бақылағанды 
жақсы көреді. Бала есту, еске сақтау қабілеттерін жоғалтпайды. Бірақ, 
осындай бала өзіне «рахмет», «кешіріңіз» деп айт дегенді қабылдамайды, 
көпшілік көңіл бөлетін кейбір қимыл-қозғалыс: билеу, өлең айту, тақпақ 
оқу, сұраққа жауап беруді орындай алмайды. Осының барлығы балаға 
кері әсер етіп, жағымсыз эмоциялық күйге түсіріп, балада «невроз», 
жылау, мазасыздану, қорқынышты түс көру, қорқу пайда болады. Осы 
кезеңде балада «Өзін қалыптастыру блогы», «Адаптация» пайда бо-
лады. Мұны түсінбеген үлкендер баланы «қырсықсың» деп жазғырып, 
ұрсып, жазалайды. 

Бұл жағдайда не істеу керек? 
Бәрінен бұрын баланы жайына қалдыру. «Жайына қалдыру деген 

несі?» - деп ата-аналар мен тәрбиешілер де түсінбеушілік туындауы 
мүмкін. «Түзету» керек. Бұл жағдайда бәрінен де балаға қиын екенін 
түсіндіру. Әрі қарай дұрыс қалыпты даму үшін, оған жағымды эмоциялық 
күй қажет. Балаға «тыныштық» қажет. Демек, балаға әсер ететін (талап 
түрлері) тәрбие түрін өз тарапынан және басқа да жанашырлар тарапы-
нан баладан талап етуді доғару керек. Баламен қарым-қатынасқа аса 
сақтықпен, сенімділікпен баланың ыңғайына қарай түсу, ол қаламайтын 
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қамқорлық, жақсы көрудің әзірге қажеті жоқ. Сезімтал баламен қарым-
қатынаста жақсы көру, жазалау, төмен баға беру немесе қолпаштаудың 
қажеті жоқ, оны бала қабылдай алмайды.

Мұндай балаларға алғашқы психологиялық көмек өте қарапайым:
1) Күнделікті баланың қалаулы ісімен айналысуына мүмкіндік беру, 

бала өзі қарым-қатынасқа түсуге ықылас танытқанша күту.
2) Үлкендер баланы өз жайына қалдырғаннан кейін баламен қарым-

қатынас кезіндегі жағдайлардың барлығын өздері ой елегінен сыннан 
өткізіп, қай жерде неден қателескенін түсіну. Үлкендердің осылай өз 
іс-әрекеттеріне есеп беруі келешекте баланың эмоциялық күйіне әсер 
етпей, ойланып бала оны қабылдай алатындай етіп қарым-қатынас 
жүргізеді. Сондықтан кез келген ситуациялық жағдайларда баланың 
қалауын ескере отырып, баланың жанын ауыртпайтындай, тығырықтан 
шығу жолдарын қарастыру керек. Жоғарыда бала эмоциясына, көңіл-
күйіне әсер ететін жағдайлардан аулақ болып, қателіктерді қайталамай 
балаларға ықпал ете отырып, психологиялық көмек көрсетуге бо-
лады. Себебі, әр ата-ана – тәрбиеші, ендеше тәрбиеші рөлін әр ата-
ана баланың жанын ауыртпайтындай, эмоциялық күйзеліске түсірмей 
қолжетімді талап көлемінде жұмыс жүргізу керек.

Жарнамалардың адам 
психологиясына тигізетін 

әсері жайлы
Р. АКЕДИЛОВА, 

А. ҚУАНДЫҚ, 
М. ЮСУПОВА 

Нарықтық экономиканың басты мақсаты – халық тұтынатын 
өнімдерді көптеп шығарып, олардың сұранысын қанағаттандыру. 
Өйткені халықтың өнімдердің жаңа түріне деген сұранысы ұлғайып 
отыр, сонымен бірге солардың шет елдерден келетін түрлері мен жаңа 
өнімдер көптен пайда болуда. Мұндай жағдайда жаңа өнімдер тура-
лы олардың ерекшеліктерімен таныстыратын, сұранымды қамтамасыз 
ететін уақытында берілген мәлімет хабардың маңызы зор. Қазір көшеде 
не көп – жарнама көп. Көше жарнамаларын былайша бөліп қарастыруға 
болады:

1. Әріп қателері, олардың сипаты. Көшедегі жарнамалардың 
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көпшілігі қазақ әріптері мен орыс әріптерін шатастырып, үлкен әріптің 
орнына кіші әріпті қолданып немесе керісінше жазылуы арқылы беріліп 
отыр. Осындай жағдайларға байланысты әріп қателерін мынадай 
топтарға бөліп қарастыруды жөн көрдік.

2. Кіші әріптің орнына үлкен әріпті орынсыз қолдану.
Безендіру мақсатында әріптерді өрнектеп, сөздерді көркемдегенмен, 

жарнаманың сапасы жақсармайды. Сонымен қатар көшедегі көптеген 
дүңгіршектерде (киоск) «дүкен» сөзі үлкен әріппен жазылып жүр. Жарна-
мада «Саукеле» деген сөз қатемен жазылған. Дұрысында «Сәукеле» болып 
жазылуы керек.

3. Төл әріптеріміздің қате жазылуы. Қазақ тілі дыбыстық 
ерекшеліктер дұрыс белгілене бермейді. Қазақ тілінің ә, ғ, ң, қ, ө, ұ, ү, 
і, һ дыбыстары көбіне қате жазылады. Қазіргі көше жарнамаларында 
қазақ сөздерінің өзі қате жазылуда. Мысалы, Төле би көшесі бойында 
«Бота дүкені» деген маңдайшадағы жарнамада «дүкен» сөзі «дұкен» 
болып, «ү» әрпінің орнына «ұ» әрібі жазылған. Сондай-ақ орталық ба-
зарда «Магазин sһор Аксү» деген маңдайшада «Ақсу» сөзінің өзінен екі 
қате жіберілген. Бірі «қ» дыбысының орнына «к» дыбысы, екіншісі «у» 
дыбысының орнына «ү» дыбысы қолданылған. Бұл сөзді оқығанда не 
орысша, не казақша жазылғаны белгісіз. Жарнамада жиі кездесіп жүрген 
әріп қателерінің бірі - «н» әрпі мен «ң» әрпінің шатастырылып қолданылуы. 
Мысалы, Орталық базардың кіреберісінде «Қош келдініздер» деп жазылған, 
дұрысы «Қош келдіңіздер» болуы керек. Осы тіркес кейбір жерлерде «Хош 
келдіңіздер» болып, «қ» эрпімен «х» әрпі жарыса беріліп жүр.

4. Аударма және лексико-семантикалық мағынасының 
төмендігі. Хозяюшканы «Отау бикеші» емес, «Тұрмыстық заттар 
дүкені» деп аударуға болар еді немесе «Мойдодыр» деген ескі атауды 
да «Тұрмыстық заттар дүкені» деп аударуға болмас па?

5 Алкоголь, темекі өнімдерінің жарнамалануы. Ол заңға қайшы 
дүние. 

Зерттеулерге қарағанда жарнаманың адам психологиясына 
тікелей әсері бар.

Біріншіден, қызық үшін қарап (кейде амал жоқтан) құмарланасыз. 
Екіншіден, тауар немесе қызмет туралы ақпарат аласыз, аты белгілі 

компания мен фирмалардың жарнама бергеніне байланысты затының 
сапасы нашар екендігіне күдігіңізді азайтады.

Үшіншіден, алған тауарыңызды дұрыс таңдағаныңызға сеніміңізді арт-
тырасыз. 

Төртіншіден, осы жарнамаға өзіңіз де тартыласыз, яғни, әр түрлі 
байқау, бәйге, ұтыс, клуб, тағы басқалар арқылы. 
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Бесіншіден, қатар тұрған аты белгісіз немесе танымал тауардың 
соңғысының пайдасына қарай талдау жасайтыныңыз белгілі. Осы 
әрекетіңіз кезінде санаңыздың тасасында қалып қойған жарнамаға 
қатысы барына есеп бере бермейсіз. 

Жалпы жарнаманың негізгі мақсаты – жарнама жасалып отырған тау-
ар бейнесін сезу, көру, есту ағзалары арқылы санаңызда мықтап бекуіне 
ықпал ету.

Мемлекеттік тілді үйренгісі келген басқа ұлт өкілдері үшін талғамды 
жарнамалардан да пайда бар.

Осыдан шығатын қорытынды, яғни, жарнаманың пайдасы мен зия-
нын төмендегі кесте арқылы көрсетеміз.

Жарнаманың қоғамдағы психологияға әсер ететін пайдалы және 
зиянды жақтары

№ Пайдасы Зияны
1 Тұлға жан-жақты дамиды Сауатсыздық
2 Ақпараты кеңейеді Жағымсыз еліктеушілік
3 Талғампаздық қасиеті пайда 

болады
Тәрбиелік мәні аз

Көшелерде орналасқан түрлі мекемелер, дүкендер, ірілі-ұсақты фир-
малар, т.б. көптеген халыққа тұрмыстық қызмет көрсету орындары 
өздерінің маңдайша жазуларында мемлекеттік тілде жазу туралы та-
лапты орындамай отыр.

Мемлекеттік тілде жарнама мәселесін түзеу үшін ұсынылатын 
қағидалар:

- Жарнама туралы Заңның талаптарын күшейту;
- Қазақ тілінде жарнама жасайтын қадрлар дайындау;
- Қазақ тілінде жарнама жасайтын агенттіктер ашу;
- Тілімізді қорғау мақсатында қала көшелеріне ай сайын тексерулер 

жүргізіп отыруға жастарды, студенттерді тарту;
- Мемлекеттік тілді насихаттайтын ұйымдар құру;
- Жалпы мемлекет пен қоғамның мүддесіне екпін беретін әлеуметтік 

жарнамалар қатарын көбейту керек.
Тілімізді, ділімізді, қазақы сана болмысымызды «бизнес» деп атала-

тын көк шулан қасқырдың аузына тістетіп, жайбарақат жүре береміз бе?
Көше сайын алдыңнан кес-кестейтін шимай-шатпаққа көзіміз үйреніп, 

етіміздің өліп кеткендігі сондай, талғамсыз жарнамаларды «нарықтық 
мәдениеттің» үлгісі санауға дағдыланып бара жатқан сияқтымыз.

Отаншылдыққа баулитын, салауатты өмір салтын насихаттайтын, 
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денсаулық сақтау, ұлт қауіпсіздігін, қоршаған ортаны қорғу, табиғатты 
аялау коммерциялық тұрғыдан емес, жалпы мемлекет пен қоғамның 
мүддесіне екпін беретін әлеуметтік жарнамалар қатарын көбейту керек. 
Үйіміздегі жас ұрпаққа шешесінің «темекі шекпе» деп жүз рет қайталаған 
сөзінің әсері темекі шегудің неге әкеліп соғатынын көрнекті жеткізген, 
жалт еткен жарнаманың әсерінен артық болмаса да тең түсетін қасиетін 
естен шығармайық. Демек, жарнаманы тек қана түсімді пайда табу жо-
лында емес, көпшілік мәдениетінің алға басу мақсатында да пайдалана 
білейік. 

Тренинг интеллектуальных 
способностей: задачи и упражнения

Л. МУСАЕВА 

Цель: совершенствовать творческие способности, развивать интел-
лектуальные возможности, логическое, образное и вербальное мышле-
ние, эффективно управлять вниманием.

План
І. Знакомство участников.
Игра «Снежный ком»
ІІ. Основные правила тренинга:
1. Здесь и теперь;
2. Искренность и открытость;
3. Принцип «Я»;
4. Активность;
5. Конфиденциальность.
ІІІ. Кинезиологические упражнения.
IV. Задачи и упражнения.
V. Анкетирование: метод «Ромашка». 
VI. Подведение итогов тренинга.
Ход тренинга
І. Знакомство участников через игру.
Игра «Снежный ком».
Инструкция: участники игры сидят в кругу. Первый называет своё 

имя, второй имя первого и своё, третий имя первого, второго и своё и 
так далее, пока круг не замкнётся. В итоге последний в круге называет 
имена всех играющих и своё. Легче быть первым, но последним полез-
нее.
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ІІ. Основные правила тренинга:
1.Здесь и теперь;
2. Искренность и открытость;
3. Принцип «Я»;
4. Активность;
5. Конфиденциальность.
ІІІ. Кинезиологические упражнения.
Кинезиология – это наука о развитии головного мозга через движе-

ние. Кинезиологическими упражнениями пользовались Аристотель и 
Гиппократ.

Лезгинка: Левую руку сожмите в кулак, отставив в сторону большой 
палец, одновременно разверните кулак к себе. Пальцами развёрнутой 
ладони правой руки прикоснитесь к мизинцу левой. После этого смените 
положение рук и продолжайте упражнение. Постепенно добейтесь высо-
кой скорости смены положения рук.

IV. Задачи и упражнения.
Задача №1. «О печенье»                 
В трех коробках печенье: миндальное, ореховое, шоколадное. Но эти-

кетки на коробках перепутаны. Разрешено взять печенье только из од-
ной коробки и затем правильно расставить этикетки на коробках.

Как это сделать?
Задача №2 «Чья собака?»
Наши герои - Незнайка, Буратино, Петрушка – приобрели собак – Ту-

зика, Бобика и Трезора. Имя каждой Собаки не начиналось на первую 
букву имени хозяина. Определите имя хозяина каждой собаки, если Не-
знайка - хозяин Трезора.

Задача №3 «Подарки сыновьям»
Один отец передал своему сыну библиотеку – 600 книг.
Другой отец поступил также и пополнил библиотеку своего сына, по-

дарив ему 400 книг. Когда оба сына составили каталоги своих библио-
тек, оказалось, что их совместный фонд увеличился на 600 книг. Как это 
могло случиться?

Задача №4 «Любимая ваза»
У царя зверей Льва, в день его рождения кто-то разбил его любимый 

подарок – хрустальную вазу с цветами.
Разгневанный царь вызвал на допрос трех подозреваемых:
Зайчишку-плутишку, Лису Алису и Волка. Зайчик сказал, что вазу раз-

бил волк. А вот что сказали Волк и Лиса – неизвестно. Известно только 
что двое из троих солгали, а  тот кто разбил вазу, сказал правду. Кто 
разбил вазу?

Логически рассуждая, дайте ответ.
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Задача№5 «На земле и в полете»
Почему опасно сдавать в багаж при полете на самолете закупорен-

ные стеклянные емкости?
Ответ: Давление на земле компенсирует давление газа в стеклянных 

емкостях, а на высоте давление воздуха становится ниже, чем давление 
газа в стеклянных емкостях и банка может взорваться.

Задача №6 «Гвоздь и бумага»
Почему бумага, которой обернули гвоздь, в огне не горит, а если бу-

магой обернуть деревянную палочку, то она сгорит?
Ответ: Металлическиий гвоздь имеет высокую теплорпроводность и, 

поэтому бумага не горит.
Задача №7 «Мудрость предков»
Почему дома снаружи белые? В чем здесь проявилась мудрость с 

научной точки зрения?
Ответ: Белый свет хорошо отражает тепло, по этой причине летом в 

доме прохладнее, а зимой теплее.
Задача №8 «Спасти банку»
Известно, что при замерзании воды разрушается сосуд. Что можно 

сделать, чтобы стеклянная 3-х литровая банка с водой не лопнула, ког-
да вода в ней замерзнет.

Ответ: В банку нужно положить пластиковый шарик. При замерзании 
вода сомнет шарик, а банка останется целой.

Задача №9 «Легкий воздух»
Что тяжелее - влажный или сухой воздух (при одинаковом обьеме)?
Ответ: Влажный воздух легче сухого. Облака образуются оттого, что 

влажный воздух от водоемов поднимается вверх и на высоте 3-10 кило-
метров охлаждается, образуя облака.

Задача №10 «Снегопад»
Почему во время снегопода становится теплее?
Ответ: Вода при замерзании отдает тепло. Вода в атмосферном воз-

духе содержится в виде пара, при замерзании пара образуются снежни-
ки и при этом выделятся тепло.

Задача №11 «Удивительные артиллеристы»
Артиллеристы при выстреле отркывают рот. Почему они это делают?
Ответ: При выстреле волна давления на перепонки в ушах может их 

разрушить.Если открыть рот, то то образуется давление на перепонки с 
двух сторон, кторые компенсируют друг друга и, легче переносится звук 
выстрела.

Задача №12 «Гроза»
Вас застала гроза в городе. Где безапосней вего спрятаться от грозы 

в толпе или подальше от толпы?
Ответ: Над толпой воздух дыхания более влажный, и электрическое 

сопротивление его уменьшается, а молния попадает туда, где сопро-
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тивление воздуха меньше, то есть в толпу. Значит лучше спрятаться 
подальше от толпы. 

Задача №13 «Дуб могучий»
Чаще вего молния попадает в дуб и реже в другие деревья. Почему?
Ответ: Корни дуба глубоко уходят в землю, он хорошо «заземлен», 

поэтому его сопротивление электрическому току небольшое.
Задача №14 «Загадка луны»
Почему при восходе луна кажется очень большой?
Ответ: При восходе луна кажется большой потому, что глаза челове-

ка невольно сравнивают диск луны с предметами: лесом, горизонтом, 
горами.

Если посмотреть на луну во время восхода сквозь маленькое отвер-
стие в бумаге, то увидим обычные размеры.

Задача №15 «Прическа»
Почему при расчесывании волосы поднимаются?
Ответ: При расчесывании волосы от трения о расческу заряжаются 

до 6000 вольт одноименным зарядом и поднимаются, стараясь оттол-
кнуться друг от друга.

V. Анкетирование. 
VI. Подведение итогов тренинга.

Тренинг для регуляции 
эмоционального 

состояния учащихся
Г. ШАПИКОВА

Цель: регуляция эмоционального состояния учащихся.
Задачи: 
- актуализировать представления о факторах, влияющих на проявле-

ние  тех или иных эмоций;
- тренировка умений владеть своими эмоциями; 
- научить определять эмоциональные состояния других людей 
Необходимые принадлежности и материалы: 
– карточки со схематическим изображением эмоций; 
– мяч, цветные карандаши, листы бумаги; 
Ход занятия: 
1. Приветствие. Введение в тему.
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1. Мы с вами проведем занятие «Мои внутренние друзья и внутренние 
враги». Но прежде чем начать его,  предлагаю поприветствовать друг 
друга. По очереди вы посмотрите на соседа слева и скажите «Здрав-
ствуй, … (называете имя), я рада встрече с тобой»

 После ритуала приветствия введение в тему. 
Человек всегда по-разному реагирует на разные жизненные ситуации 

и проявления. Например, как вы будете себя вести,  если вам купят ве-
лосипед, о котором вы давно мечтаете? А если получишь плохую оцен-
ку? (Обсуждение детей). 

Психологический комментарий.
Даю возможность высказаться каждому ученику. Особое внимание 

обращаю на высказывания Ж. К. т.к.,  в школьной жизни,  замечаю у него 
частую смену настроения и  проблемы в отношениях с одноклассниками.  
Сегодня он открыт, говорит  о том, что у него уже давно есть велосипед 
но, он будет рад новому.  М. О. бурно о своих эмоциях не рассказывает. 
Улыбается, говорит тихо. Дархан очень эмоционален, вспоминает раз-
ные ситуации из своей жизни, когда он проявлял разные эмоции. 

После обсуждения подвожу ребят к выводу: 
- Все люди иногда бывают злыми и раздражительными, а иногда до-

брыми и веселыми, «внутри нас живут » наши друзья и наши враги – 
эмоции. 

2. Работа по теме.
1. Что такое эмоции и какие они бывают?
Вниманию ребят предлагаются листы со схематичным изображени-

ем эмоций. 
Предлагаю ребятам изобразить (показать мимикой) то выражение 

лица, которое показывает ту или иную эмоцию. 
- Дайте определение понятию эмоции?
Обобщая ответы детей, дается определение: 
Эмоции – это выражение нашего отношения (чувства) к происходя-

щему вокруг нас или внутри нас. 
Могут ли эмоции нанести вред? Какой вред? А могут ли эмоции при-

нести пользу? Чем? Как?
2. Работа в тетради. Подумайте и напишите в табличку положитель-

ные и отрицательные эмоции.

Положительные эмоции Отрицательные эмоции
Радость, восхищение, удивление, 
уверенность,   благодарность и т.п. 

Грусть, насмешка, печаль, обида, 
злость и т.п.
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Человек всегда стремится к положительным эмоциям. Они  
помогают  человеку быть  

успешным. С таким человеком приятно общаться. 
 Посмотрите, выражение лица становится неприятным, когда человек 

становится рабом своих внутренних врагов. Общаться с такими людьми 
тоже неприятно. 

Ребята как вы думаете, как можно побороть своих внутренних врагов 
т. е. отрицательные эмоции? (Дети сами пытаются сказать) Затем им 
предлагаются некоторые способы, такие как:  улыбнуться, подумать о 
чем-то хорошем, написать на бумаге, что их  огорчает и разорвать бу-
магу, обсудить свои эмоции с близкими людьми. 

3.  Ребята, как вы думаете, что значит высказывание «Человек вла-
деет своими эмоциями?»

(высказывания ребят) 
Психологический комментарий.  
Первой стала говорить Саягуль о том, что если человек злится он  

начинает ругаться и ему трудно молча выслушать другого. Аяз говорит 
о том, что ему трудно промолчать, когда ему говорят обидные слова. 
Многие ребята активно высказывались. Но К.Ж. молча слушал все, что 
говорят ребята.  

После обсуждений предлагается записать в тетрадях. 
Владеть эмоциями – это...
-    не причинять вреда  и насилия
- не возвышать самого себя над другими
- уметь слушать
- быть терпимым к недостаткам других людей.  
4. Упражнение «Рисуем эмоции» 
Раздаю детям листы и прошу мысленно разделить их на две части. 

С одной стороны нарисовать ситуации когда они испытывали положи-
тельные эмоции, с  другой отрицательные. 

Психологический комментарий. 
Многие дети смогли быстро организовать себя и начали рисовать. 

Фархат очень долго не мог начать свой рисунок. В результате он 
нарисовал только один рисунок, в котором явно эмоции не выражаются.  
К.Ж.  решил рисовать машины, спросил у меня разрешения. Я ответила 
что, можно рисовать все что хочешь но, не забывайте задание – в рисунках 
показать эмоции. Он нарисовал машины и изобразил на них «улыбку» 
и « сердитость», и показал эмоции цветом (рисунок 1). С.У. которая 
входит в число «отверженных» и  положительные эмоции показывает 
изображением девочки в ярком платье, с пышной шевелюрой на голове 
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и расставленными в стороны руками. А негативные эмоции - человек 
в луже  и лысый. Подсознательно девочка выражает то, что человек 
с «внутренними врагами» лишается чего-то необходимого (в данном 
случае волос на голове) (рисунок 2). 

Самым необычным для меня показалось то, что некоторые дети внеш-
не эмоции не выражают, но в рисунках им это очень удалось. Выполне-
ние этого задания помогло ближе узнать детей, их состояния. А ребятам 
осознать себя, свое поведение. 

Когда все закончили рисовать, каждый подошел к доске и прикрепил 
свой рисунок. По желанию ребята рассказывали о своих работах. 

5. Анализ занятия
- понравилось ли вам занятие? 
-  что нового узнали?
- какие выводы можете сделать для себя? 
Психологический комментарий. 

Баланың мектепте оқуға 
қабілетін анықтау тренингі

А. ИМАНАЛИЕВА 

Мақсаты: балалардың мектепте оқуға психикалық дайындығын, ой-
өрісінің даму деңгейін анықтау.

Материалдар: тестке арналған нұсқау, нәтижелерді тіркеу бланкі, су-
рет түріндегі ынталандыру материалдары.

Тест 10 бөлімнен тұрады: суреттегі оқиға, түсті ажырата білу, заттардың 
атын білу, санды қабылдау, кескіндерді орналастыру, санау процесі, 
заттарды жіктеу, суреттерді салыстыру, төрт тармақты ұқсастықты табу, 
суретті көшіріп салу, суретті сипаттау. Бұл тапсырманың әр қайсысының 
өз бағалау жүйесі бар,ол тестіге арналған нұсқауда қосыша түсіндіріледі. 
Барлық нәтижелер тіркеу бланкіне енгізіледі, жеке түрде орындалады, 
зертеушінің алдын-ала жақсы дайындығын талап етеді. 

Тесттерге арналған нұсқау.
1-тапсырма. «Суреттегі оқиға»
Тапсырма 3 суреттен тұрады. Оны баланың алдына тізбектей ашып, 

суреттен көріп тұрған оқиғаны әңгімелеуін сұрайды. Балаға ешқандай 
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көмек көрсетілмеуі тиіс. Бала әңгіме құрап болғаннан кейін суреттерді 
алып қойып, оқиғаның мазмұнын қысқаша қайталап айтуды сұрайды.

1 суретте «Біздің астана»;
2 суретте «Күз келбеті»;
3 суретте «Киіз үй жиһаздары».
7 балл – бала сужеттегі басты нәрсеге зейін қоя отырып 3 суреттің 

мағыналық байланысын жақсы жеткізеді. Түйіні – оқиғаның негізгі қысқа 
мазмұнынан тұрады. 

5 балл – бала суреттегі мағыналық байланысты жақсы жеткізеді, 
бірдей зейінмен мәнді және негізсіз сипаттайды. Оқиғаны қысқаша ба-
яндауда негізсіз сипаттама береді. 

3 балл – бала суреттер арасындағы мағыналық байланысты дұрыс 
және өз бетімен жеткізе біледі, қорытынды да басты ой негізгіге емес, 
қосымша детальдарға бөлінеді.

2 балл – бала суреттер арсындағы мағыналы байланысты таба ал-
майды, жеке-жеке сипаттайды.

0 балл – бала әңгіме құрастыра алмайды.
2-тапсырма. «Түсті ажырата білу».
Баланың алдына 12 түсті тақта қояды, және оған түстерді кезекпен 

айту ұсынылады.
Бағалау: Әр дұрыс айтылған түске 1 балл беріледі.
3-тапсырма. «Заттардың атын білу».
Баланың алдына 9 сурет қойылады: алма, сәбіз, раушан гүлі, алмұрт, 

қызғалдақ, капуста, карта, қарбыз, асқабақ. Сонан соң әр заттың атау-
ын сұрайды. Әр жауап сайын сол затты көрсетуі тиіс. Егер бала затты 
дұрыс атамаса зерттеуші соңынан оның қатесін түзеуі керек.

Бағалау: Әр дұрыс жауапқа 1 балл беріледі.
4-тапсырма. «Санау процесі».
3-тапсырманың суреттерін пайдалану ұсынылады. Баладан 

сұралады: «Мұнда неше зат жатыр?». Егер бала жауап беруге қиналса 
немесе дұрыс жауап бермесе одан: «Сен санай аласың ба?» деген сұрақ 
қойылады. (қажеттілігіне қарай тағыда санауын сұрайды)

Бағалау: 
5 балл – тоқтаусыз санау;
4 балл – дыбыссыз айту (ерінді қимылдату арқылы);
3 балл – сыбырлап айту (басын изеу арқылы);
2 балл – заттарды саусақпен көрсетіп санау;
1 балл – заттарды саусақпен түртіп немесе қозғалтып сана;
0 балл – жауап бермеу.
5-тапсырма. «Ретімен санау»
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Баладан: «Санды ретімен санашы, қанша санай алады екенсің?» - 
деп сұрайды. Егер бала тапсырманы түсінбесе, онда зерттеуші оған 
көмектеседі: «1, 2, 3»

Сонан соң баладан өз бетімен санауды қайтадан бастауды сұрайды. 
Санауды тоқтатқан кезде зерттеуші: «Дұрыс, ал келесі сан қандай?» - 
деп сұрайды. Баланың тоқтаған саны баға есебінде қойылады. 

6-тапсырма: «Санды қабылдау»
ІІ бөлімнен тұрады.
1. Гүл салынған себетті қағазбен жауып: «Мұнда неше зат бар?» - деп 

сұрайды. Жауап дұрыс болмаса балаға көмектеседі. 
Бірінші көмек: Заттар себеттен шығарылып, қаз-қатар тізіліп 

қойылады. Бірақ жемістер мен көкөністердің арасы ашылып қойылады. 
«Мұнда неше зат бар?» - деп сұрайды.

Екінші көмек: Жемістер мен көкөністерді қосып: «Мұнда неше зат 
бар?» - деп сұрайды. Егер бала қиналса заттарды санауды сұрайды.

2. Сонан соң тағы да 3 себетке қатысты тапсырма беріледі. Себеттен 
қанша зат алынғаны туралы сұралады. 

Бағалау: Өз бетімен берген дұрыс жауап үшін тапсырманың әр 
бөліміне 3 балл беріледі. Ең жоғарғы көрсеткіш 6 балл. Әр көмек үшін 
1 балл шегіріледі. Шеше алмаған немесе нәтижесі дұрыс болмаған 
жағдайда 0 балл қойылады.

7-тапсырма: «Кескіндерді орналастыру».
Материалдар: Дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш, кескінделген үш кар-

точка. 
Дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш, т.б. геометриялық кесінділер. Кар-

точканы көрсете
отырып баладан: «Мұнда не кескінделген?» - деп сұрайды. Егер бала 

кескінді дұрыс атамаса, дүзетудің қажеті жоқ. Әр дұрыс жауап 1 балмен 
белгіленеді. Сонан соң баладан: «Сен қалай ойлайсың, неге «үшбұрыш» 
- деп аталады?». «Төртбұрыш неге төртбұрыш», ал дөңгелек неге 
«дөңгелек» - деп аталады?» - деп сұрайды.

Дұрыс жауаптар: Үшбұрыштың 3 бұрышы бар, төртбұрыштың 4 
бұрышы бар, дөңгелек – дөңгелек болады. Әр дұрыс жауап 1 балл. 

8-тапсырма: «Зейін» деңгейін анықтауда келесі тапсырманы 
орындауға болады: 

1. Әр жұп суретті салыстырғанда 10-15 айырмашылық табу .
2. Суреттен сәйкессіздіктерді табу.
3. Аяқталмаған суреттерден салынбаған бөлікткрін сұрау.
9-тапсырма: «Жадының» деңгейін анықтауда: 
1. Балаға мағыналық байланысы жоқ сөздер дауыстап айтылады: 
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піл, жыл, доп, тұз, шу, қол, еден, көктем, ұл. Бала есінде қалғандарын 
қайталауы керек.

2. Үстелге ұсақ заттар қойылады. Мысалы: қалам, қарындаш, қайшы, 
сызғыш, шеге,бор, тереуіш, түйме, кілт, жіп. Балаға заттарға қарауға 10 
секунд беріледі. Сонан соң зттардың беті жабылады. Бала заттардың 
атын атауы керек.

10-тапсырма: «Ойлау» деңгейін анықтауда: 
1. Жоғарғы деңгей, 5 қағаздың әрқайсысында 4 заттың суреті салын-

са, оның үшеуі бір-бірімен байланысты болса, бала артық зтты тауып, 
жауабын негіздейді.

2. Жоғары деңгей, бала сызба түрінде үлгі-нұсқауды оқып, 4 ұқсас 
тапсырма орындайды.

3. Бала 2 квадраттың детальдарын тізбектей орналастырып, 
жұмыстың бір бөлігін 25 

секундта, қалғанын 20 секундта орындайды.
4. Араласқан суретерді ретімен орналастыру арқылы бала әңгіме, 

оқиға құрастырады.
Әр суретшінің ертегіге, әңгімеге салған 2 иллюстрациясынан 

ұқсастықтар мен айырмашылықтар табу. 

Психикалық дамуы тежелген 
балалардың сөйлеу тілін 

ертегі арқылы дамыту
М. МЕҢЛІБАЕВА 

Орыс педагогы К.Д. Ушинский айтқандай, қазіргі заман талабына 
сай, әр мұғалім, өз білімін жетілдіріп, ескі бірсарынды сабақтардан гөрі, 
жаңа талапқа сай инновациялық технологияларды өз сабақтарында 
күнделікті пайдаланса, сабақ тартымды да, мәнді, қонымды, тиімді бо-
лары сөзсіз.

Тіл дамыту
Сабақтың тақырыбы: «Ертегі еліне саяхат» 
Сабақтың мақсаты:
Білімділігі: Балалардың білімдерін «Бауырсақ» ертегі туралы 

бекіту. Жабайы аңдар туралы түсініктерін кеңейту. Ертегідегі жағымды-
жағымсыз кейіпкерлерді ажырата білуге үйрету;
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Коррекциялығы: Балалардың тілдерін дамытып, ой-өрісін кеңейту. 
Сөздерді дұрыс, анық айтуға үйрету. Белсенді сөздік қорын молайту. 
Сұрақ-жауап арқылы есте сақтау қабілеттерін дамыту;

Тәрбиелігі: Балаларды жан-жануарларды қорғауға, қамқор болуға, 
сүйіспеншілікпен қарауға тәрбиелеу.

Әдіс-тәсілдер: информациялық-рецепиялық әдіс.
Көрнекіліктер: суреттер, слайдтар.
Сабақтың барысы: І. Ұйымдастыру кезеңі.
ІІІ. Жаңа сабақ.
- Балалар, біз бүгін тіл дамыту сабағында – ертегі еліне саяхатқа ба-

рамыз. Көзімізді жұмамыз. Әнді тыңдаймыз. 
- Амансыңдар ма, балалар! Мен – қоянмын! (Танысу)
- Мен сендерге сыйлық әкелдім. Мынау не? 
- Дұрыс балалар, мен сендерге арнап ыстық бауырсақ әкелдім және 

ертегі «Бауырсақ»
«Бауырсақ» орыс халық ертегісін әңгімелеу. 
Ерте-ерте ертеде кемпір мен шал болыпты.   
Шалдың қарны ашып кемпіріне:
- Кемпір, кемпір менің қарным ашты, маған бауырсақ пісіріп берші.
- Үйде ұн жоқ, қайдан пісіремін.
- Анау жәшіктің түбін қыр, содан шыққан ұннан пісіріп бер.
Кемпірі жәшіктің түбін қырып, бір уыс ұн тауып алады да, қамырды 

илеп ашытып бауырсақ пісіріп, суысын деп терезенің алдына қояды.
Тұра бергеннен жалыққан бауырсақ терезе алдынан жерге домалап, 

есіктің алдына келіп, баспалдақтан түсіп, ұзын жолмен келе жатады. Бір 
уақытта алдынан секіріп қоян шығады.

- Бауырсақ, бауырсақ, мен сені жеймін.
- Жоқ, жоқ, сен мені жеме, мен саған өлең айтып берейін.
Мен атадан қаштым,
Мен әжеден қаштым.
Қоян сенен де құтылу,
Қиын емес маған, - деп домалай жөнеледі.
Ұзын жолдың бойымен келе жатса, алдынан секіріп қасқыр шыға 

келеді.
- Бауырсақ, бауырсақ, мен сені жеп қоямын.
- Жоқ, жоқ, сен мені жеме, мен саған өлең айтып берейін.
Мен атадан қаштым,
Мен әжеден қаштым.
Мен қояннан қаштым,
Қасқыр сенен де құтылу,
Қиын емес маған, - деп домалай жөнеледі.
Ұзын жолдың бойымен келе жатса, алдынан аю шығады.
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- Бауырсақ, бауырсақ, мен сені жеп қоямын.
- Жоқ, жоқ, сен мені жеме, мен саған өлең айтып берейін.
Мен атадан қаштым,
Мен әжеден қаштым.
Мен қояннан қаштым,
Қасқырдан да қаштым.
Аю сенен де құтылу,
Қиын емес маған, - деп домалай жөнеледі.
Бауырсақ өлең айтып келе жатса, алдынан жылмаң-жылмаң етіп қу 

түлкі шыға келеді.
- Бауырсақ, бауырсақ, мен сені жеймін, қарным ашып тұр.
- Жоқ, сен мені жеме, мен саған өлең айтып берейін.
- Бауырсақ, жақынырақ келіп айтшы, құлағым естімейді.
Бауырсақ секіріп тұмсығына шығып, мен атадан қаштым дей берген-

де, қу түлкі «ап» деп жеп қояды.
- Балалар, қандай ертегіні көрдіңдер?
- Бауырсақты неден жасады?  
- Бауырсақ ата мен ападан қалай қашып кетті?     
- Бауырсаққа ең бірінші не кездесті?
- Бауырсаққа қояннан кейін не кездесті?
- Бауырсаққа қасқырдан кейін не кездесті? 
- Бауырсаққа аюдан кейін не кездесті?
- Түлкі бауырсақты не істеді?
- Түлкіні қандай деп айта аламыз? 
- Ол бауырсақты қалай алдады?
- Түлкі, қоян, аю, қасқыр қандай аңдар?
- Түлкі, қоян, аю, қасқыр – жабайы аңдар. 
- Жабайы аңдар қайда тіршілік етеді?
- Түлкі қандай? – Қу түлкі
- Қоян қандай? – Ол барлығынан қорқады – қорқақ.
- Аю қандай? – Ол үлкен, маймақ.
Тілді жаттықтыру.
Ян-ян-ян – секеңдеген ақ қоян,
Ю-ю-ю – қорбаңдаған аю.
Кі-кі-кі – бұл айлакер түлкі,
Қыр-қыр-қыр – бұл көкжал қасқыр.
ІV. Сергіту сәті: қимылды ойыны: «Көлеңке» 
V. Релаксация (Балалар көздерін жұмып жатып дем алады,  көздерін 

ашқан кезде жоғарыда ұшып тұрған түрлі-түсті шарларды көріп қуанады)
VІ. Бекіту.
VІІ. Қорытыңды. 
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Оқушылардың есте сақтау 
қабілетін дамыту тренингі

Г. МАҒАЗОВА 

Мақсаты: есте сақтау қабілетті дамыту.
Қажетті құралдар: мультимедия, парақшалар, дайындалған 

бланкілер, әуен орталығы.
«Ес дегеніміз – сыртқы дүние заттары мен құбылыстардың адам 

миында сақталып, қайтадан жаңғыртылып, танылып, ұмытылатынын 
бейнелейтін процес».

Ес – басқа да танымдық процестермен тығыз байланысты, оның 
ішінде ойлау процесі үшін өте маңызды.

Ес нәрсенің сипатына қарай 4-ке бөлінеді.
1. Қозғалысты ес – ойын, еңбек әрекетіне байланысты туып отыра-

тын қимыл қозғалыстарды есте қалдыру.
2. Бейнелі (образдық) ес – заттар мен құбылыстардың нақты 

бейнесін ойда қалдыруда, қайта жаңғыртуда көрініп отырады. (Мыса-
лы: сабақтарда суреттер, схемалар көрнекіліктер түрлі-түсті етіп 
берілсе оқушылар жақсы есіне сақтайды, ұмытпайды және қажет 
кезінде тез қайта жаңғыртып алады)

3. Сөз – логикалық ес – ұғым, пікір, ой қорытындыларын есте қалдыра 
алу қабілеті. (Математиктер мен философтарда жақсы дамыған)

4. Сезімдік (эмоциялық) ес – сезімдерді есте қалдыру. (Сабақтарда, 
сыныптарда, мұғалімдермен қарым-қатынастарда ұнамды-ұнамсыз, 
жағымды-жағымсыз сәттерді есте қалдыру)

Психолог: Есте сақтауды дамытуға арналған бірнеше жаттығуды 
орындаймыз.

1-жаттығу. «Көргенді тап».
Психолог: Сіздерге тоғыз түрлі фигура, 

сызықтардан тұратын 1-сурет ұсынылады. 
10 сек. көрсетіледі. Содан соң сондай 
сызық, фигуралардың саны екі есе көп 
суреттен (2-сурет) алдыңғы көргендеріңді 
табу сұралады.

2-жаттығу. Фигуралар салынған сурет-
тер көрсетіледі. 10 сек. Дайындалған тор 
көзге көргеніңді салып шығу сұралады.



38 39Психологияның қолданбалы мәселелеріПсихологияның қолданбалы мәселелері38 39

Мектептегі психология – Психология в школе№9 (159), 2021

4 3 12 7

5 6 9 2

8 11 1 10

Осы жаттығулар арқылы 
көру арқылы есте сақтау 
қабілетті дамытуға болады. 
Фигуралардың орнын циф-
рлармен ауыстыруға болады. 
Әрбір тапсырма барған сайын 
қиындай беру керек. 

3-жаттығу. «Орнын тап».
1 қатысушы ортаға шығады. Қалған қатысушы дөңгеленіп қолдарын 

ұстап тұрады. Ортаға шыққан адам кімнен кейін кім тұратынын қарайды. 
Сыртқа шығып кетеді. Сол кезде орындарын ауыстырып қолдарын 
ұстап тұру қажет. Қайтып келгенде кімнен кейін кім тұрғанын есіңізге 
түсіріңіз дейді.

4-жаттығу. «Барлаушы».
Қатысушылардың ішінен барлаушы таңдалады. Қалғандары 

дөңгеленіп тұрады да, музыка жүреді, жүріп келе жатып, музыка 
тоқтағанда әртүрлі жағдайда ескерткіш болып қатып қалады. Барла-
ушы ескерткіштерге жақсылап қарайды. Кейін сыртқа шығып кетеді. 
Ескерткіштер тұрыстарын өзгертеді. Киімдерін ауыстырады. Барлаушы 
ескерткіштердің тұрыстарын реттейді.

5-жаттығу. «Кемпірқосақ».
Барлық ойыншылар жарты шар жасап тұрады. Бақылаушы таңдалып 

ортаға шығады. Бақылаушыға кімге қандай түстің ұнайтынын сұрайды. 
Бақылаушы теріс айналып тұрады. Қатысушылар орнын ауыстырады. 
Бақылаушы кімнің қандай түсті ұнататынын айтып береді.

Осындай жаттығулар арқылы ойын-еңбек әрекетіндегі қимыл-
қозғалыстарды есте қалдыруды дамытуға болады.

Бейнелік еске сақтауды мынандай ойындар арқылы дамытуға бола-
ды. 

6-жаттығу. «Есіңе алғайсың».
Қатысушыларға суреттер көрсетіледі. Сурет саны 10 шақты. Көрсету 

уақыты әрбір сурет 10-сек. Кейін жоғалған бейнені табу сұралады. Тапқан 
бейнеңнің атын дайындалған парақшаға жазылады да, қорытынды жа-
салып отырылады. Осылайша тапсырмалар бірнеше рет қайталанады. 
Қайталанған сайын қиындай береді. Осылар арқылы бейнелік есті 
дамытуға болады. 
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- Құрметті Бақыт апай! Маған кеңесіңіз қажет болып тұр. Мен 
қатты қорқақпын. Мысалы, сабаққа дайындалып, тақпақты жақсы 
жаттап келсем де, мұғалім сыныпқа кіріп келе жатқанда аяқ-
қолым дірілдеп, зәрем ұшады. Қазір сабақ айтам, сонда ұмытып, 
тоқтап қалсам, бәрі күледі-ау деп қорқамын. Сабақ айтқанда да 
қорқып, асып-сасқаннан тіпті дауысым да өзгеріп кетеді. Осының 
бәрі мен үшін бір уайым болды. Бұдан қалай құтылуға болады? 
Кеңес беріңізші.

Сәлеммен, Бақытнұр, 6-сынып оқушысы, 
Железин ауданы, Павлодар облысы.

- Сауалың орынды, Бақытнұр. Байқауымша сенің жасың қазір 11-12-
де болу керек. Сенің жасыңдағы жасөспірімдерге осындай сезімталдық, 
уайымшылдық тән. Өйткені бұл кезеңде ақыл-ой тіпті өзіндік пікір әлі 
қалыптаса  қоймайды.  Сондықтан сәл нәрсеге қуанып, ұсақ-түйекті 
көңілге алып, ренжу, уайымдау қалыпты жағдай. Дегенмен қазір 
қорқыныш сезімінен арылмасаң, ол өмір бойына мінезбен қалыптасып 
кетуі әбден мүмкін.  Ондай болған жағдайда жасқаншақ болып кетесің.

Алдымен қорқыныш,  біреулердің алдында қорқу деген не? Әдетте 
өзіне өзі сенімсіз адамдар қорқақ келеді. Содан жасқану сезімі туындай-
ды. Одан құтылудың жолы қандай?

Алдымен өзіңе деген сенімділік қажет. Күн сайын «Мен жақсы оқимын», 
«Мен қиындықты жеңемін», «Мен қорықпаймын» деген сыңайдағы күш 
беретін, намысыңды оятатын сөздерді жиі айтып, өзіңді өзің жігерлендіріп 
отыр. Өзіңді өзің жақсы көр, қайраттандыр, намысқа тырыс. Жасқаншақ 
болма. Жақсылықтың да, жамандықтың да бетіне тура қара. Пікіріңді 
бүкпесіз айт. Сонымен қатар, оңашада сабақты, өлең-тақпақты айнаға 
қарап айтып көр. Өзіңді тақтада сыныптың алдында тұрғандай сезін. 
Міне, осындай жаттығулар саған көп көмек береді, кем тұстарың болса 
бірден аңғарасың.

Сен қорқыныштан арыласың, Бақытнұр. Мен оған сенемін. Өйткені 
сен намысшыл қызсың, сабақты жақсы оқисың. Ортаңда өзің жайлы на-
шар пікір қалыптаспаса екен дейсің. Мұның бәрі намыстан туындайды. 
Ал намысы бар бала қиындықтан қорықпай, барлық келеңсіздіктен ары-
лады.

Ақылды бол, айналайын!
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Бала тәрбиесі – аса 
маңызды мәселе

 А. ЖАҚСЫБЕКОВА

Қазіргі заманда адам баласының бақытты болуы үшін не керек деп ой-
лайсыздар? Кейбір ғалым адамдар былай дейді: Негізгі тікелей қатысты бо-
луы:

• Ата-ананың жақсы болуы;
• Ұстаз жақсы болуы.
Осы факторлар тек отбасында ғана бақытты болуы емес, әрине, бүкіл 

адамзаттың өмірін жақсартуға арналған факторлар. Өмірде адам баласы-
ның яғни, жеке адамның өзін-өзі шынайы бақытты, тәуелсіз екенін сезінуі-
не көмектесетін қандай факторлар қажет деген сұрақтар, әсіресе, мектеп 
жасындағы балаларда пайда болады. Көбінесе орта, жоғарғы буын оқу-
шыларында туады. Бұл сұраққа былай жауап беруге болады: әр дені сау 
адам «мен» деген атқа ие болғанда, алдында қандай мақсат қоя және оны 
орындау керек екенін біледі. Сол алға қойған мақсат арқылы өмір сүру керек 
екенін біледі. Сіздер баламен жұмыс істейсіздер, балаға кеңес бересіздер. 
Сондықтан балаға өз мақсатына жету жолы оңай еместігін түсіндіру керек. 
Қандай жолдар, қандай қиыншылықтарға соқтығысуы мүмкін екенін түсінді-
ру керек. Бір балада қиыншылықтар мүлдем болмауы мүмкін, ал екіншісін-
де аяқ қойған жерде. Сондай жағдайда жеңілмеу керектігін айтып, «ұстаз» 
деген атақты ұмытпай өмірдің күшті жағын көрсету, айту біздің міндет, па-
рызымыз. Балаларға аңыздар оқып бере отырып, өмірден түңілмеуін, же-
ңілмеуін айта отырып, талдата отырып, образдық жағдаяттар арқылы өзіне 
деген сенімін арттыру.  Кейбір мәселелерде балаға, ата-анаға кеңес беруге 
болады.

Баланы тыңдай, оның сұрақтарына жауап бере, оның мәселелерін тал-
қылай білу қажет.

Оның өміріне немқұрайлы емес, шынайы қатысу қажет.
Оған сеніңіз, кездейсоқ еркелігін кешіріңіз.
Балаларыңызға шынайы мақсаттарды қоюға және оларға қол жеткізуге 

ұмтылуға көмектесіңіз.
Кедергілерді жеңуге міндетті түрде жәрдемдесіңіз.
Баланың үйдегі, мектептегі және даладағы құқықтары мен міндеттерін 

нақты анықтай біліңіз. Бұл жерде дөрекілік емес, табандылық қажет.
Оны кемшіліктері үшін айыптамаңыз, кінәламаңыз, оны қорқыныш, жал-

ғандық, жауласу әлеміне жолатпаңыз. (Әрекетті сынға алуға болады, бірақ 
адамды емес!)

Қиын сәтте жанында болатын қамқоршы, жақсы көретін адамға көп нәр-
се тәуелді.

Ең бастысы, баланың дамуына көмектесіп, әсер ету нәтижесін, өз еңбе-
гіңіздің нәтижесін ала отырып, өз балаларыңызды қабылдауды үйреніңіз.


