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Ұлағатты ұстаздың жарқын 
бейнесі мәңгі есімізде!

Г. ПРНАЗАРОВА

Қазақстандағы психология ғылымының дамуы туралы айтқанда ойы-
ма ең алдымен Құбығұл Бозайұлы Жарықбаев түседі. Себебі, қазақ 
жұртына психология ілімінің не екенін кеңінен түсіндіріп, жік-жікке бөліп 
іріктеп берген осы кісі. Менің де психология әлеміне деген махаббатым-
ды оятқан осы кісі болатын. 

Қ. Жарықбаевпен алғаш 2009 жылы 26 наурызда Алматы қаласында 
өткен «Білім беру ұйымдарында психологиялық қызмет көрсетудегі іс-
әрекеттің ұйымдастыру-әдістемелік негіздері» атты тақырыптағы Рес-
публикалық семинарда таныстым. Бұл семинарда еліміздегі педагог-
психологтардың өзекті мәселелері ортаға салынып, мектептерде осы 
қызметтің рөлін атқару, педагог-психологтардың кәсіби деңгейін көтеру 
және жетілдіру мәселелері кеңінен талқыланды. Сол семинарда менің 
баяндамам Қ. Жарықбаевтың ықыласын аударды. Қарапайым ауылдан 
шыққан психологты тыңдап және менің еңбегімді бағалап, мақалала-
рымды жарыққа шығарды.

2011 жылы Қ. Жарықбаев ҚазҰМУ психология кафедрасында өткен 
семинарға мені арнайы шақырып, ол жерде психология бойынша өзекті 
мәселелер талқыланды. Сол жылы ол кісі мені «Мектептегі психология» 
журналының редколлегия мүшесі қатарына қосты. 

Құбығұл Жарықбаевтың еңбектері әлі талай ұрпақтың санасын оя-
тып, білімін шыңдауға көмектесері анық.  Ол Қазақстанда психология 
ғылымының даму  тарихын  үш кезеңге бөліп қарастырды. Бірінші кезең 
– Кеңес үкіметі орнағанға дейінгі қазақ психологиясы. Бұл кезең психо-
логия ғылымының ілкі бастауы (15-20 ғ.ғ.) болса, екінші кезең марксис-
тік кеңестік психология деп аталады (1920-1990) үшінші кезең – Егемен 
тәуелсіз Қазақстанда қалыптасқан ғылыми психология дамуының жаңа 
кезеңі (1991-2006). Атап айтатын болсақ, «Қазақстанда төңкеріске де-
йінгі педагогикалық ой-пікірдің қалыптасуы және дамуы», «Қазақстанда 
психологиялық ой-пікірдің қалыптасуы мен дамуы» және т.б. бірнеше 
монографиялық еңбектердің авторы. Оның қазақ психологиялық тер-
минологиясының мәселелері туралы тұжырымдары және зерттеу еңбек-
тері өз алдына бір төбе. 

60-жылдардың бас кезіне дейін Республикада қазақ тілінде психоло-
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гиядан оқу құралдары болмады. 1962 жылы алғаш қазақ тілінде «Мек-
теп» баспасынан Қ.Б. Жарықбаевтың «Психология» оқу құралы жарық 
көрді. Бұл оқу құралы кейіннен бірнеше рет өңделіп, қайта басылып 
шықты.

2005 жылы жоғарғы оқу орнына арналған «Психология негіздері» 
оқулығы қазақ бөлімі студенттерінің қолынан түспейтін кітабы болды.

Ғасырға жуық өмірінде соңынан өшпес із қалдырып кетті. Жаның 
жәннәтта шалқысын, ұлағатты ұстаз!

Жарқын жүзіңіз – мәңгі 
есімде қалады!

Б. БЕЙСЕКЕЕВА

Психология ғылымдарының докторы, п.ғ.д. профессор, академик Жа-
рықбаев Құбығұл Бозайұлының өмірден өтуіне байланысты отбасына, 
туған-туыстарына, қалың оқырмандарына, шәкірттеріне, аталған жур-
налдың  бас редакторлары Құстанова Гүлжанат Шаймерденқызына,  
Олжаева Ақнұр Қайнарқызына және де журналдың редакциялық ал-
қасына марқұмның рухы шат болсын дей отырып еске алу мақаласын 
ұсынамын.

Ең алдымен Құбығұл Бозайұлы Жарықбаев ағамыз – үлкен әріптен 
басталатын ұстаз еді...!  Ол кісінің қарапайымдылығы, білімге, өмірге 
құштарлығы мен білімділігі, адамдарға деген жанашырлығы, кішіні сый-
лай білуі, керек кезде дұрыс бағыт-бағдар беріп қолдай білуі, бұл – ол 
кісінің кейбір адамдарда кездесе бермейтін үлкен адамгершілік иесі 
екенін білдіретін. Психология саласындағы көптеген жазған еңбектерін 
оқып, біліп жүріп нәр алдық, әрбір педагог-психолог жоғары білім орын-
дарында оқи жүріп осы ағамыздың еңбегімен танысып, оқып, білімімен 
сусындай жүре елімізде осындай үлкен ғылым иесі барын білдік!

Мен 2006 жылдан бастап «Мектептегі психология – Психология в 
школе» Республикалық ғылыми-теориялық және қолданбалы журналын 
осы кезге дейін жаздырып алып келемін. Көптеген мақалаларым да жа-
рияланды. Сол еңбектерімді бағалап 2011 жылдан бастап осы аталған 
журналдың редакциялық алқасының мүшесі болдым. Осы жылдардан 
бастап мен Құбығұл Бозайұлының журналдың ғылыми редакторы еке-
нін және осы кісінің журналдағы материалдарға қоятын талабы арқылы 
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шығармашылықпен жұмыс жасауға ұмтылыс жасай отыра, бірнеше оқу-
-әдістемелік құралдардың авторы болдым және де сол жұмыстарыма 
Құбығұл аға жетекші болған еді. Осы жұмыстарды жүргізу барысында 
мен ол кісінің шәкіртіне талап қоя отыра шығармашылық жұмысты жа-
саудағы біліктілігін басқаға үйретуден аянбайтын үлкен әріптен баста-
латын ұстаз екенін байқадым және ол кісімен біріге отыра жұмыс жасау 
маған бір үлкен шыңдарға жетелегендей әсер қалдырған еді... Қамшы-
ның сабындай өмірде артына үлкен із қалдырған Психология ғылымда-
рының докторы, п.ғ.д. профессор Қ.Б. Жарықбаев ағамыздың өмірден 
озуы – біздер үшін орны толмас үлкен қайғы... бірақ та «ағамыздың кет-
кенімен, жарқын бейнесі, сөзі, артында қалдырған мол рухани мұрасы 
мен азаматтық тұлғасы, өнегелі істері мәңгі жүрегімізде жатталып, есі-
мізде қалады!

Мектепте ұстаздың кәсіби 
құзыреттілігін табысты дамытуға 

арналған психологиялық-
педагогикалық ахуал

Н. БИГАЗИЕВА

Мақсаты: Ұстаздың кәсіби құзыреттілігін  табысты дамытуға арнал-
ған психологиялық-педагогикалық ахуал тудыруға ықпал ету;

Міндеті:
• Ұжым мүшелерінің жұмыс белсенділігін арттыру, оқушылармен қа-

рым-қатынаста өзара түсіністікті дамыту, өздеріне сын көзбен қарауға 
шақыру; 

• Жағымды психологиялық ахуал қалыптастыра отырып шеберлікті 
шыңдау;

Күтілетін нәтиже:
Білімдер мен білік дағдыларды құзырлылық ұстанымдарының талап-

тарына сәйкес өздерінің меңгеруі және сол жолдар арқылы өздерінің 
ойлау жүйесін, шығармашылығын өнертапқыштығын, рефлексиялық ма-
шығының дамуына жол ашады.

Жаңа кезеңдегі мұғалімнің  кәсіби құзыреттілігінің теориялық негізін 
айқындап алу үшін, осы терминнің дербес анықтамасын келтірейік: «Кә-
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сіби құзыреттілік – жеке тұлганың кәсіби іс-әрекеті атқаруға теориялық 
және практикалық әзіреттілігі мен қабілеттілігінің бірлігі». Яғни, педагог-
тың құзырлығы – жеке тұлғаның білімі мен тәжірибесін нақты бір жағ-
дайда қолдана білу іскерлігімен байланысты тұлға қасиетін білдіретін 
ұғым деуге болады.

«Құзыреттілік» ұғымының мағынасы кең, оған біліктілікті сипаттай-
тын таза кәсіби біліммен және іскерлікпен қоса, топта, әлеуметтік 
ортада жұмыс істеуге ынталылық, ынтымақтастық, қабілеттілік, 
коммуникативтік қабілет, оқу, бағалау, логикалық ойлау, ақпаратты 
алу және пайдалану, т.б. іскерлік жатады».

Мұғалімнің кәсіби құзіреттілігі-оның жан-жақты білімінен ұстаздық 
шеберлігімен, оқытудың жаңа әдістерін меңгерумен өлшенеді. Мұға-
лім қаншалықты білімді, шығармашыл болса, оның құзыреттілік аясы 
да соғұрлым кең болмақ. «Құзыреттілік» ұғымы педагогика саласында 
тұлғаның субъектілік тәжірибесіне ерекше көңіл аудару нәтижесінде ен-
діріліп отырған ұғым. Құзырлылық – белгілі сала бойынша жан-жақты 
хабардар, білгір деген мағынаны қамти отырып, қандай да бір сұрақтар 
төңірегінде беделді шешім шығара алады дегенді білдіреді

Мұғалімнің кәсіби құзыреттілігінің негізгі шарттары:
• Тұлғааралық және еңбектегі байланыс;
• Қызметтің экономикалық, әлеуметтік, құқықтық, адамгершілік, пси-

хологиялық аспектілерін меңгеруі;
• Қызметті жаңа жағдайға бейімдеудегі, басқару шешімін қабылдау-

дағы дайындығы;
• Практикалық кәсіби тапсырмаларды орындаудағы дайындық әлеуе-

ті;
• Нақты жағдайларға байланысты қандай да бір әдістерді пайдалану 

біліктілігі;
• Тиімді шешім қабылдау қабілеті.
Ертеңгі күнімізге аттамас бұрын бүгінгі ұстаздың кім екендігіне баға 

беріп көрейік. Бүгінгі мұғалім ата-ана, бала бағбаны, қоғам қайраткері. 
Мұғалім – оқытушы, мұғалім – ұстаз, мұғалім – оқулық авторы, мұғалім 
– технолог, мұғалім – жаңалықты дәріптеуші, таратушы.

1. Білім мекемесінде психолог мұғалімнің өзін-өзі жақсы тануына, өзі-
не бекем болуына, сенімді екендігіне көз жеткізуі шарт.  Оны анықтау 
үшін сауалнамалар қолдануға болады.

2.  Осы ұжымды жан-жақты зерттеп, тануы шарт. Ол үшін: 
- ұжым мүшелерінің ауызбіршілігін зерттеу; 
- ұжымға өз пайымдауынша мінездеме бере алу; 
- ұжымның қарым-қатынасын зерттеу; 
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- ұжымның сол уақытта басқа мәселелерін ұмытып, өздерін еркін се-
зінуін қамтамасыз ету;

3. Зерттеу барысында жинақталған ақпараттарды сараптап, саралай 
келе, ұжымның белгілі бір портретін қалыптастыру арқылы, осы ұжым-
ға тән дәстүрлі қарым-қатынас ерекшеліктерін анықтай келе, ұжымның 
психологиялық (эмоционалды) ахуалына үнемі көңіл бөліп отыруының 
маңызы зор;

4. Психолог мектепішілік қарым-қатынастың мәдениетінің қолайлы-
лығын қалыптастырып, мұғалімдердің жеке басының мәдениетінің жо-
ғары болуына ерекше мән беруі оң нәтиже беретіндігін ескеруі тиіс: 

- әр мұғалімге ерекше көңіл бөліп, бір-бірінен бөлмеу; 
- әрбір мұғалімнің пікірін тыңдап, оны ескере білу; 
- мұғалімдердің өзін-өзі дамытуға үлес қосу және даму барысында 

дұрыс баға беру;                                                                                                                                         
- мұғалімдердің өзара қарым- қатынасындағы өзара түсінушілікке 

қол  жеткізулеріне ықпал ету. 
5. Білім мекемесіндегі психологиялық арналарының ең маңыздысы-

на тоқталатын болсақ: 
-  қасындағы кез келген адамды мойындауы, оның пікірін тыңдап және 

оның мұқтажын түсінгендігін таныта білуі; 
- талқыланатын мәселені айшықтап көрсете алуы; 
- мәселе бойынша бірлескен көзқарасты орната білуі; 
- ең маңызды мәселені көтеріп, сол бойынша;
- бірлескен шешім қабылдай білуі. 
Психологиялық ахуалдың жақсы болуы мына факторларға байла-

нысты:
- ұжым мүшелерінің өзара дұрыс қарым-қатынас орната білуі; 
- ұжым мүшелерінің бір-біріне қанағаттануы; 
- ұжымның тұрақтылығы;
- жас, жаңадан келген мұғалімдерге адаптациялық жағдайдың болуы. 
Мектептегі жайлы психологиялық ахуалдың қалыптасу құралдары: 
- адамға сый-құрмет көрсету; 
- адамға сенім арту, сену; 
- адамға деген біртұтас көзқарастың болуы; 
- ынтымақтастық пен бірлестіктің болуы; 
- жеке-дара адамның бабын табу. 
Жақсы нәтижелерге жетіп, үнемі шығармашылықпен еңбек ететін 

мұғалімдер марапатталып, еңбектері еленіп, тиісті бағаланғаны жөн. 
Осындай психологиялық арналармен жұмыс істей білген психолог педа-
гогикалық ұжымның көпшілікке жақсы нәтижелерімен танымал болып, 
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өз дәрежесінде еңбек ететіндігін көрсетіп, үнемі жоғары бағаланатын 
болады. 

Қорытынды: 
«Бақыт деген не?» деген сауалдың «Бақыт деген таңертең жұмысқа, 

кешкісін үйге асығу» деген жауабын естіген шығарсыз. Расында да,сү-
йікті жұмысымызға, әріптестерімізге  ақ  көңілімізбен  асығып  жетсек, 
жұмыстан соң  жылы ұямыздың шуағына кенелу  үшін асыққанымыз, 
көңіліміздің тыныштығын білдірмей  ме?

 

Оқушыларды еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеудің маңызы

А. АБИЛДАЕВА

Баланы еңбекке тәрбиелеу отбасынан басталып, мектепте еңбектің 
қарапайым міндеттері жайлы түсінік қалыптасады. Еңбек адамның пси-
хикасы мен адамгершілік түсініктерін қалыптастыратын құрал болып та-
былады. Еңбек ету оқушылардың табиғи ақыл-ой және дене қызметінің 
қажеттілігіне айналуы тиіс. Адамның адам болып қалыптасуының құра-
лы – еңбек. Еңбек арқылы адамның шығармашылық қабілеті қалыпта-
сады. бүгінгі таңдағы қоғам қажеттілігі - жас ұрпақтың бойында еңбекке 
ынталандыруды тәрбиелеу, болашақ еңбек жолын дұрыс таңдауға бау-
лу.

А.С. Макаренко «Ой еңбегі мен дене еңбегінің арасында айырмашы-
лық жоқ, өйткені қандай да еңбек ойсыз өзінен-өзі келетін еңбек емес, 
ең алдымен ақылға қонымды шығармашылық еңбек болуға тиіс», «Ба-
ланың еңбексүйгіштігі жаратылысында емес, оның негізін тәрбие қалай-
ды» десе, Ал Н.К. Крупская «Еңбек етуге әдеттену – бұл жай ғана ең-
бекке үйрену емес, бұл адамгершілікті тәрбиенің жоғары деңгейі, еңбек 
процесіне құштарлық, еңбек етуге әзірлік, жұмысты істей білу қабілетін 
дамыту» деген. Ал Ыбырай Алтынсарин «Еңбек етсең ғана көздеген 
мақсатыңа жетесің» дейді. Оның «Өрмекші, құмырсқа, қарлығаш» әң-
гімесінде әрқайсысы өзінше тамақ табумен шұғылдануда, еңбек етуде, 
өмір сүру үшін күресуде. Әңгімеде атасы өзінің кішкентай баласымен 
осы жөнінде кеңеседі.

 - Анау өрмекші көремісің не істеп жүр?
- Көремін өрмек тоқып жүр.
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- Анау құмырсқаны көремісің?
-  Көремін аузында бір нанның уалшығы бар.
-  Жүгіріп кетіп барады.
-  Жоғары қара аспанда не көрдің?
-  Жоғарыда қарлығаш ұшып жүр, аузында тістеген шөбі бар.
-  Сонда атасы айтты:
Олай болса, шырағым, бұл кішкентай жәндіктер саған әбірет. Өрмек-

ші маса-шыбынға тұзақ құрып жүр, ұстап алған соң өзіне азық етуге, 
құмырсқа бала-шағаларына тамақ аулап, бір нанның уалшығын тапқан 
соң өзі жемей аузына тістеп, қуанып үйіне жүгіріп қайтып барады. Қар-
лығаш балапандарына ұя істеуге шөп жиып жүр. Жұмыссыз жүрген бір 
жан жоқ. Сен де босқа жатпа, жұмыс жасауға әдеттену керек», - деді.

Отандық педагог ғалым Г. Уманов баланы жасынан еңбекке үйре-
тудің тәрбиелік жүйесін құрған. Тәрбие ісінде орынссыз ағаттықтар жі-
бермеу керек дейді. Чехия, Венгрияда, Болгарияда, Германияда бала-
лар еңбекке ерте араласады, олар ата-аналарымен бірге мемлекеттен 
жалға алған жеке қожалықтарда жұмыс істейді, ол шаруашылықтар бай 
және жұмыс қолына өте зәру болады. Балалар сөз жүзінде емес, іс жү-
зінде ерте жастан еңбек етуге тартылады. Ерте жастан еңбекке баулу 
отбасы мен ел экономикасына үлес қосып жүрген балалардың жеке тұл-
ға ретінде дамуына игі ықпал етеді.

Еңбек тәрбиесінің мәні – оқушының бойында осы заманғы техника-
мен, технологиямен жұмыс жасау, өндірісті ұйымдастыруға байланысты 
ептіліктер мен дағдыларды қалыптастыру, еңбекке сүйіспеншілік көзқа-
рас, ынта-ықылас, сый-құрмет сезімдерін тәрбиелеу, еңбек етуге пси-
хологиялық, физиологиялық дайындықтарын қамтамасыз ету. Жалпы 
ауылдық жерлерде балаларды еңбекке ерте араластырады. Ер баланы 
қозы, лақ қайтару, отын-су әзірлеу, мал өнімдерінен тұрмысқа қажетті 
құрал-жабдық жасау (қамшы, шідер, жүген өру, тері илеу, қару-жарақ 
жасау, т.б.), қора салу, киіз үйдің ағашын дайындауға, ұсталық, зергер-
лік өнерге баулуға бағытталған жұмыстар жасауға үйретеді. Қыз бала-
ларды үйдің ішін жинау, ыдыс-аяқты жуу, кесте тігіп, өрмек тоқу, ас пісі-
ріп, баланы бағуға, қонақты күте білуге үйретеді. Қазіргі таңда мектепте 
«Көркем еңбек», «Технология» пәндері арқылы еңбекке баулиды. Бұл 
пәндер арқылы еңбекке көзқарасы, сүйіспеншілігі, тәртіптілігі, табанды-
лығы, жігерлілігі, ұстамдылығы, ұжымшылдығы қалыптаса бастайды.

Қол еңбегі – алуан түрлі материалдардан: картоннан, қағаздан, ағаш-
тан, табиғи материалдан (ағаш бүрінен, емен жапырағынан, сабаннан, 
ағаш қабығынан, жүгері сабағынан, шабдалы сүйегінен) тері, қауырсын, 
мүйіз, жүн, мата қиқымдарын, темір-терсек және т.с.с. пайдалана оты-
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рып тұрмыстық шаруашылық процесінің қажетті бұйымдарын 
жасау – балалар бақшасының ересектер тобында жүзеге асы-
рылады. Балалар өздеріне қажетті ойыншықтар, қазақ үйдің сү-
йектерін жасап, бояйды, үй жиһаздарын, ұлттық киім үлгілерін 
пішіп, тігеді, төрт түлік малдардың бейнесін жасайды. Оларды 
дайындау барысында балалар ұлттық оюлар, нақыштар, өрнек-
термен танысып, әр түрлі бұйымдар жасайды. Мұндай нәрселер 
туған-туыстарға, достарға жақсы тарту болуы мүмкін. Мұның 
адамгершілік тәрбие беруде зор маңызы бар, ол балаларды ма-
ңайындағыларға ықыласпен қарауға үйрете отырып, соларды 
риза ету үшін еңбектендіреді. Қол еңбегі балалардың құрастыра 
білу, ойлап шығару қабілетін, шығармашылығын, қиялын дамы-
тады.

Оқушыларды еңбексүйгіштікке тәрбиелеу, ой-өрісін дамыту, 
біздің елімізде тұратын басқада халықтардың қол өнерге деген 
қызығушылықтарымен таныстыру. Қолөнер ерекшеліктері тура-
лы оқушыларға түсінік беріп, іскерлік пен шеберлікке баулу. Өнер 
туралы сөздік қорын байыту. «Өнер таусылмас азық, байлық» 
дейді ғой халық даналығы. Қазақтың қолөнері шын мәнінде хал-
қымыздың ғасырлар талғамынан өткен асыл қазынасы. Оқушы-
ларды қол-өнерге баулу, өнерге деген қызығушылығын, шығар-
машылығын арттыру. Оқушыларды жинақтылыққа, төзімділікке, 
икемділікке, ұқыптылыққа тиянақтылыққа, тазалыққа, тәрбие-
леу. Бала тәрбиесі – ұрпақтан ұрпаққа жалғасатын ізгі қасиет-
тер жиынтығы, ол ересектердің махаббаты мен қамқорлығына 
негізделеді. Тәрбие балаға ана сүтімен беріледі. Еңбекке баулу 
отбасынан басталады. Ата-аналар баланың өздігінен еңбекте-
не білу дағдысын жетілдіруге көңіл бөледі. Баладан гигиеналық 
ережелерді сақтауды, киіміне ұқыпты болуды, үйде реттілікті та-
лап етеді.

Еңбек іс-әрекеті материалдық заттар жасауға, оларды сақ-
тауға, көбейтуге бағытталған. Түрлері: өзіне-өзі қызмет көрсету, 
қоғамдық пайдалы және өнімді еңбек. Көркемөнер іс-әрекеті әс-
тетикалық дүниетанымды дамытып, әдемілікке сұранысты туғы-
зып, әдемі ойлауға үйретіп, нәзік сезімге бөлейді.

Қоғамдық іс-әрекет оқушының әлеуметпен байланыс орна-
туына көмектесіп, азаматтың бет-бейнесін қалыптастырады. Қа-
рым-қатынастық іс-әрекетке бос уақытты ұйымдастыру арқылы 
үйретіледі. Іс-әрекетке үйрену үшін оқушы үлгілерге қарап жұмыс 
істеп, жаттығулар орындайды.
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Ы. Алтынсарин өз шығармаларында ол қабілеттің еңбек үстінде қа-
лыптасып дамитындығын айтса, ал әрекет – еңбектің жай формасы ре-
тінде түсіндіреді. Еңбек – аса күрделі процесс. Ол екі түрде дамиды, 
біріншісі – дене еңбегі, екіншісі – ой еңбегі. А.Д. Сазанов: «Оқушыны ең-
бекке тәрбиелеуде тек жұмысқа дайындық қана алмайды, ол еңбек тәр-
бие алады, адамдарға қарым-қатынасы қалыптасады», - деп есептеген. 
В.А. Сухомлинский: «Еңбек тұңғыш азаматтық сезімді оятса, онда ол 
ұлы тәрбиешіге айналады», - дейді.

Оқу еңбегі ақыл-ой және дене еңбегінен құралады. Ақыл-ой еңбегі 
қажырлы күш-қуатты, төзімділікті, ыждахаттылықты талап етеді. Күнде-
лікті ақыл-ой еңбегіне әдеттену, басқа еңбек түрлерін меңгеру үшін де 
маңызды. Еңбек пәні оқу бағдарламаларында шеберханаларда, мектеп 
учаскелерінде дене еңбегімен шұғылдану ескерілген. Дене еңбегі бары-
сында балалардың адамгершілік, ұжымшылдық, өзара көмек көрсету, 
адамдарды және еңбек нәтижесін құрметтеу қасиеттері пайда болады. 
Еңбек тәрбиесі оқу еңбегінің щығармашылық белсенділігі мен нәтиже-
лілігін, азаматтық және адамгершілік қасиеттерінің қалыптасуының ірге-
тасын қалайды. 

Оқушылардың еңбегін оқу, қоғамдық-пайдалы және өнімді еңбек 
мақсатын көздейтін оқу-тәрбие міндеттеріне үйлестіру керек. Осындай 
еңбек түрлерінде оқушы білік пен еңбек дағдыларын тәжірибеде қолда-
нуды үйренеді. 

Еңбек тәрбиесінің міндеттері отбасында, үйірме жұмыстарында қо-
сымша білім мекемелерінде жүргізіледі. Қоғамдық мәні бар еңбекті, оқу-
шы қызығушылығын ескере отырып, бірге қарастыру керек. Жеке басы, 
отбасы, қоғам үшін атқаратын еңбегінің пайдасын түсінуі тиіс. Еңбектің 
маңызын түсіндіру, олардың жас ерекшеліктеріне, жеке бас қызығушы-
лықтары мен қажеттіліктеріне сәйкес жүргізіледі. Атқарылатын еңбек 
баланың әл-қуаты мен күшін ескеруі қажет. Шамасы келмейтін жұмыс-
тан нәтиже күтуге болмайды. Ондай жұмыс оқушылардың өзіне деген 
сенімін төмендетеді. Дейтұрғанмен де, атқарылатын жұмыс олардың 
шамасы келетін күш-қуатын жұмылдырып, өз қабілеттері деңгейінде 
орындалуы тиіс.

Пайдаланылған әдебиеттер тізімі:
1. Майгаранова Ш., Иманбаева С.Т. Тәрбие жұмысының теориясы 

мен әдістемесі. Оқу құралы. Екінші басылым. – Алматы. 2016, 145 б.;
2. Шалғынбаева Қ.Қ. Қазақ халқының еңбек тәрбиесі дәстүрлерін 

үздіксіз білім беру жүйесінде пайдалану тұжырымдамасы. – Алматы, 
2004. - 25 б.
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Діни аддикцияның алғы 
шарттарын анықтау арқылы 
оқушыларды радикализмнен 

сақтандыру
Б. МИЗАМИТОВА

Мaқсaты: діни экстремизмнің қaлыптaсу жолдaры мен қоғaмдық құ-
рылысқa тигізер ықпaлын aнықтaу.

Міндеті: қоғaмдaғы діни экстремизмнің жеке мүдделік бaғыт-бaғдa-
рымен негізгі мaқсaтын түйсіну. Одaн оқушылaрды сaқтaнудың жолдa-
рын aлдын aлa ұйымдaстыру жaқтaрын қaрaстыру.

Аддикция (ағылш. addiction – тәуелділік, жаман әдет) – адамның бір 
белгілі әрекетке мұқтаждығы. Сондай-ақ, аддикцияны патологиялық 
құштарлық десе де болады, себебі бұл әрекет көбіне тұлғаны психи-
калық ауруларға және жеке немесе әлеуметтік қиындықтарға соқтыра-
ды. Терминді көбіне дәрілік тәуелділік, есірткіқұмарлыққа қолданыла-
ды. Алайда, қазіргі заманда басқа да химикалық емес тәуелділіктер 
көбейген, мысалы, Ғаламторға тәуелділік, ойын құмарлық, шопоголизм, 
психогенді артық тамақ жеу, фанатизм және т.б. Басқа жақтан, аддик-
ция – адамның қоршаған ортаның қиындықтарына адаптация ретінде 
қабылдауға болады. Ең қарапайым аддикция нысандары – темекі шегу 
мен алкогольдік ішімдіктер. Олар адамды уақытша алдамшы ұнамды 
қалыпқа келтіреді. Қазіргі заманда аддикция – бүкіл әлемдегі өзекті мә-
селелердің бірі болып есептеледі. 

Бүгінгі біздің қарастыратын мәселеміз діни аддикция, яғни дінге 
тәуелділік.

Діни аддикция – көптеген адамдар дәстүрлі емес ұйымдарға психи-
калық дағдарыс жағдайында түседі. Дәстүрлі емес ұйымдар осындай 
жағдайда қабілеттілікті жетілдіруде, жан вакуумын толтыруда, мазасыз-
дықты төмендетуде, сұрақтардың тез және соңғы шешілуінде қолда-
нады. Дәстүрлі емес ұйымдар бақылауға тырысады. Шексіз билігі бо-
лады. Кейде діни тәуелділік «Өз еркін», «Құдайға құрбандыққа шалу» 
тұжырымдамаларын жасырады. Адам мұндай әрекетке бармайды. Ол 
кеңес беретін және мәселені тез шешетін адамды іздейді. Осындай діни 
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аддикциядан оқушылардың жетегінде кетуден сақтандыру – бүгінгі қо-
ғамдағы өзекті мәселелердің бірі.

Бүкіл әлемнің саяси, әлеуметтік, экономикалық, мәдени және рухани 
жағдайына ықпал етіп отырған діни экстремизм мен терроризм – ХХІ 
ғасырдың ең бір өзекті мәселелерінің біріне айналып отыр. Террорлық 
актілерге итермелейтін антогонизмдер және қайшылықтар өсе түсуде. 
Қазіргі кезде діни лаңкестік бір ғана аймаққа, бір ғана мемлекетке тән 
нәрсе болмай отыр. Әлемдік дәрежеде лаңкестікке апаратын діни экст-
ремизм жалғаса түсуде. Түрлі топтар осыны пайдалану арқылы саяси-э-
кономикалық мәселелерді шешуге тырысуда. Бұл ретте Қазақстан Пре-
зиденті: «Қазақстанда терроризм, сепаратизм және экстремизм пробле-
малары бар», - деп түсіндірді. 

Оқушылaрдың aрaсындa экстремизм, лaңкестіктің aлдын aлу 
бойыншa ұйымдaстырылған жұмыстaр.

Экстремизмге қaрсы күрестің бірден-бір жолы – олaр турaлы өз уa-
қытындa шынaйы мәлімет беру. Бұл жерде әрине күнделікті aқпaрaт 
құрaлдaрының рөлі өте жоғaры. Әйтседе жaсөспірім бaлaлaр үшін 
aқпaрaт құрaлдaрының беретін мәліметі де жеткілікті емес, сектaлaр-
дың, экстремистік топтaрдың қaуіпі турaлы жaстaрды көбірек хaбaрдaр 
етіп отыру қaжет. Ол үшін бaрлық мектептерде «Дінтaну» сaбaғымен қосa 
мaмaндaр қaуіпсіздік сaбaқтaрын өткізіп, ондa экстремистік топтaрды, 
тотaлитaрлық сектaлaрды қaлaй білуге болaтынын түсіндіріп, олaрдaн 
қaлaй сaқтaну жолын көрсетіп отыру керек деп ойлaймын. Дәстүрлі емес 
діни бірлестіктерден келетін қaуіп-қaтерден оқушылaрды сaқтaндыру 
мaқсaтындa «Діни экстремизм және терроризм» бaғыты бойыншa мек-
тепте жоспaр жaсaлынғaн, жұмыстaр үнемі жүргізіледі. Экстремизм және 
терроризмдік қылмыстaрды aлдын aлу мaқсaтындa мектепшілік түсінік 
жұмыстaр жүргізіліп, дәрістер оқылып, оқушылaр aрaсындa құқықтық, 
тәрбиелік-идеологиялық түсіндіру шaрaлaры жүргізілді. 

Біздің бaсты мaқсaтымыз – бaрлық мүдделі орындaр, aтa-aнaлaр, 
мектеп ұжымы болып, бірлескен іс-қимылымызбен жaстaрды еліміздегі 
дін бостaндығын орнымен қолдaнуғa, хaлқымыздың сaн ғaсырлaр бойы 
ұстaнғaн қaлыпты діни сенім мен нaнымынa селкеу түсірмеуге, мәде-
ниетке, достыққa, бірлікке пaтриотизмге шaқыру.

8-11 сынып оқушылaрына «Алданған әйел» бейнефильмі көрсетілді. 
Жaс ұрпaққa діндер тaрихы мен оның құндылықтaры, рухaни aстaры 
турaлы мәліметтер берілді.
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Әр түрлі тақырыптарда сыныптан тыс шаралар кештер, дөңгелек үс-
телдер, ашық тәрбие сағаттары үнемі өткізіледі.

«Бала тәрбиесіне байыппен қарайық!» тaқырыбындa aтa-aнaлaр 
жинaлысы өткізіліп, aтa-aнaлaрғa кеңестер берілді. Сонымен қaтaр 
aтa-aнaлaр дәстүрлі емес діни ұйымдaрдaн өз бaлaлaрын aулaқ ұс-
тaу бaрысындa олaрмен әңгімелер жүргізіліп отырaтыны және үнемі 
бaлaлaрын бaқылaудa ұстaйтыны, олaрдың дос-жолдaстaрының дa 
мұндaй жолдaн сaқ болуынa көңіл бөліп отырaтыны aнықтaлды. «Өз 
бaлaңызды қaлaй қорғaуғa болaды?» жaдынaмaсы, бaлa құқығын қор-
ғaу жөнінде сенім телефондaры тaрaтылып берілді. Әр сыныптa имaн-
дылық сaғaттaры уaқтылы өтіп отырaды. Оқушылaрдың жaн-жaқты, 
қaсиетті дінімізді, қaстерлі сaлт-дәстүрімізді тaнып білетін, тілін тaни-
тын, сaнaлaрын оятaр мaқсaтпен «Қылықты қыз – құндыз, ұлықты ұл 
– жұлдыз» атты жинaлыс болды. Мектебімізде «ЖaсҰлaн» бaлaлaр мен 
жaсөспірімдер ұйымы оқушылaрды әдептілікке, инaбaттылыққa, жaл-
пы aдaмгершілік қaсиеттерге бaулитын іс-шaрaлaр ұйымдaстырылудa. 
Оқушылaрды рaдикaлды діни aғымдaр идеялaрының кері ықпaлынaн 
сaқтaндырудың бaсты жолы – олaрдың бос уaқытын тиімді пaйдaлaну. 
Жaстaрдың түрлі қылмыстық элементтерге бой aлдырмaуынa, бос уa-
қыттaрын тиімді пaйдaлaну, олaрдың aрaсындa пaтриоттық сезімдерін 
ояту мaқсaтындa түрлі спорттық-мәдени шaрaлaр, лекциялaр, қызықты 
ойындaр ұйымдaстырылды. Мектебімізде бірнеше үйірмелер жұмыс іс-
тейді. Оқушылар әсіресе, спорт жағына көп қызығады. Мұғалімдердің 
түнгі кезекшілікке шығу кестесі кұрылған. Оқушылaрғa ислaм, діни экст-
ремизм, лaңкестік ұйымдaрдaн сaқтaну, aтa-aнaны құрметтеу, ұстaздaр 
мен оқушылaрдың өзaрa сыйлaстық қaрым-қaтынaсы турaлы жaн-жaқ-
ты түсіндірді. Сонымен өткізілген шaрaлaрдың ең тиімдісі –оқушылaр-
мен тікелей кездесіп, түсіндіру жұмысын жүргізу. Оқушылaрды рaдикaл-
ды діни aғымдaр идеялaрының кері ықпaлынaн сaқтaндырудың бaсты 
жолы – олaрдың бос уaқытын тиімді пaйдaлaну. Десек те, дін aтын жa-
мылғaн экстремистік және террористік идеологиялaрдың тaрaлу үрді-
сі соңғы кездерде бүкіл әлемде кең көлемді сипaт aлудa, бұл aдaмзaт 
қоғaмның тұрaқтылығынa төнген aйқын қaуіп болып отыр. 

Қорытынды.
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Бала тәрбиесіне бей-жай қарамайық
А. ДУЙСЕБЕКОВА

«Ел боламын  десең – бесігіңді түзе», - деп  заманымыздың заңғар 
жазушысы М. Әуезов  айтқандай, жас жеткіншектердің бүгінгі өмірі тала-
бына сай түрлі білімді игерген, саналы іс әрекетті жүзеге асырушы жеке 
тұлға ретінде қалыптасқан азамат болып жетілуіне бүкіл ел болып ат 
салысуымыз қажет.

Жас ұрпақты тәрбиелеу жүйесі заман талабына сай қоғамдық өмір-
де болып жатқан ұлы өзгерістерге байланысты. Қазіргі қоғам үйлесімді 
жетілген жаңа адамды тәрбиелеуді талап етіп отыр. Қоғам талабы-за-
ман талабы, өйткені «Әр адам-өз заманының баласы», «Заман түзелсе, 
жаман түзеледі» деп халық педагогикасы тәрбиенің заманға, қоғамға, 
оның материалдық, рухани байлығына  тәуелді екенін дөп  басып жет-
кізген.

Отбасының тәлім –тәрбиесінің мақсаты – баланың жасын, жеке ерек-
шелігін, психикалық процестерін ескере отырып,  жарасымды жетілген 
ұрпақ тәрбиелеу. Аталған нысанаға жету үшін отбасындағы тәрбие тө-
мендегі міндеттерді шешеді. 

- Отбасында баланың өсіп жетілуіне, денсаулығына қамқорлық жа-
сау, нығайту, бекіту. Тазалық дағдыларын қалыптастыру. 

- Отбасы мүшелерінің өзара дұрыс қарым-қатынасын, тіл табысып 
түсінуін, бірін-бірі тыңдап, ата-ананы, туған-туыстарын, жасы үлкендерді 
сыйлап, құрмет тұтуға үйрету.

- Оқудың, білім алудың, мәдени мінез-құлықтың, әдет-дағдыларын 
қалыптастыру.

- Отбасында баланың икемділігі мен қабілетін байқап, кәсіптік жағы-
нан бағдарлау.

- Баланың ақылына, күшіне, біліміне сай берілген тапсырманы талап-
ты орындауға дайын болуға дағдыландыру. Бақылау, тексеру, бағалау.

- Тәртіптілікке, ұқыптылыққа, жауапкершілікке, ойшылдыққа, сергек-
тікке, естілікке, т.б. баулу.

- Өзін-өзі тәрбиелеуге, дербестікке, шығармашылыққа өріс ашу.
Осылардың бәрі халықтық педагогика негізіне сүйене жүргізіледі. Жас 

ұрпақты осы тұрғыда тәрбиелеуде отбасы маңызды орын алады. Отба-
сы – адамзат бесігін тербеткен ұя болса, «Баланың бас ұстазы – ата-
ана». Бұлар балаға отбасылық өмірдің алуан түрлі қыры мен сырын, 
тылсым дүние жұмбақтарын танытып, тағылым, талғамға,  әдептілікке 



16 17Психологияның қолданбалы мәселелеріПсихологияның қолданбалы мәселелері16 17

Мектептегі психология – Психология в школе№1 (163), 2022

баулиды. Себебі  отбасы – таным бесігі, отбасы- өркениет ошағы, от-
басы- үлгі-өнеге бастауы. Ата-ана күнделікті өмір тіршілігіндегі еңбегі, 
адамдық бейнелері, жақсы мінез-құлқы, дұрыс қарым-қатынасы арқылы 
балаға үлгі. «Балапан ұяда не көрсе, ұшқанда соны іледі», «Әкеден-а-
қыл, анадан-мейір» алады. 

Ата-ана баланың күнделікті еңбегін дұрыс ұйымдастырып, кездескен 
қиыншылықтарды жеңуге қол ұшын беріп отыру арқылы еңбек дағды-
сының беки түсуіне ықпал етеді, ұқыптылыққа, ойшылдыққа үйренеді. 
Олар баланың өзін-өзі тәрбиелеуіне басшылық етіп, айналасындағы 
адамдардың жағдайымен, талап-тілегімен санасуға үйретеді.

Сонымен, отбасындағы тәрбие мен қоғамдық тәрбие өзара тығыз 
бірлікте, халықтық педагогикадан бастау алып ғылымда дәлелденген 
нәтижелерге сүйене, тәрбие құралдары мен әдістері дұрыс таңдалып 
жүргізілсе,  ізгілікті тәрбиенің негізі қаланбақ. 

Ұлттық ерекшелігіміздің белгісін құрайтын  қасиеттер – тәрбиенің ал-
тын діңгегі екеніне мән бермей келгеніміз туралы көп айтылып та, жа-
зылып та жүр.  Сол олқылықты  қалай толтырамыз, асыл мұралары-
мызды жоғалтпай, оның нәрін ана сүтімен беретін салт-дәстүрлерімізді, 
әдет-ғұрпымызды сақтау үшін ең алдымен  бесігімізді түзеуіміз керек. 
Тәрбие тал бесіктен басталады. Дүниеге келгеннен бастап қазақ бала-
сының бүкіл өмірі өлең-жыр, ән-күй аясында өтеді. Оқыту мен тәрбиелеу 
ісі бала туған күннен, бесік жырынан басталып, ананың бесік жырынан ,  
баласына арналған тілектерінен, халықтың жан-жақты дамыған адамды 
тәрбиелеу туралы үлкен ойынан, идеяларынан көрініс тапқан.

Тығырыққа тірелген заман қыспағына бірінші кім түседі? Әрине, әлеу-
меттік жағынан қорғалуы аз отбасы алдымен ілінеді. Дегенмен, болашақ 
нұрлы өмір  үшін тәрбиені ақсатпауымыз керек. «Бала жүрегі-бейне ша-
райна, сындырып алу жарай ма?» дегендей...

 Қәзір ұлттық тәлім-тәрбиеге мән беріп, өзіміздің ұлы  ақын-ағарту-
шыларымыздың тәрбие туралы тәлімдерін, педагогикалық талғамда-
рын оқу бағдарламамызда өзек етіп алып отырмыз. Кімнің нашар шәкірт 
тәрбиелегісі келер дейсіз, сондықтан мектепке, мұғалімдерге бір жақты 
пікір айту дұрыс емес дер едім. Баланың бүкіл болмысы, жан дүниесі 
отбасында қалыптасады.

Мектебі мен білім сапасы нашар мемлекеттің болашағы күңгірт, бұ-
лыңғыр. Әсіресе, дүние жүзі енді-енді танып, мойындап жатқан біздің 
Қазақстан мемлекеті үшін білім нәрі ауадай қажет.

Бала тәрбиесі – баршаға ортақ. Кейбір ата-ана нарықты сылтаура-
тып қара бастың қамымен жүріп, ұрпақ алдындағы өз міндетін ұмытып 
кеткен жоқ па екен?
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Бүгінгі күннің бейнесіне байыппен ғана тағы бір көз салыңызшы. Жас 
ұрпақтың сапалы білім алып, өскелең өмірімізге лайықты адам болып 
шығуы – қазіргі өмір талабы. 

Егеменді еліміздің болашағы – жас ұрпақтың  ойы оралымыды, сапа-
сы жоғары, тәрбиелі болып өсуі қажет. Сонда ғана «Ел боламын десең, 
бесігіңді түзе» деген сөздің мән-мағынасын ұққандай болмаймыз ба? 
Уақыт талабының күннен-күнге күшейе түсуі және қоғам өміріндегі өзге-
рістер оқу-тәрбиеге жаңаша көзқараспен қарауды қажет етіп отыр.

Психологическое исследование. 
Обеспечение равного 

доступа к качественному 
среднему образованию

И.В. ГУСЕВА,
А.Д. ЧЕН

В настоящее время при переходе на дистанционное обучение, много 
говорится как об изменении подходов к обучению, о новом понимании 
результата обучения, так и о том, что для более качественного обра-
зования необходимо создавать условия – материальные, социальные, 
психологические, экономические, технические, кадровые, методичес-
кие и пр.

С точки зрения материальных условий – в нашей школе все учащиеся 
обеспечены компьютерной техникой (компьютерами или ноутбуками). 
Школой была выдана техника опекаемым, учащимся из малообеспечен-
ных семей и нуждающимся.

Психологические условия: в процессе обучения участвуют все уча-
щиеся школы, в том числе и учащиеся с особыми образовательными 
потребностями. К психологическим условиям также относятся умение 
учителя выслушать ученика, поддержание учителем атмосферы ра-
венства среди школьников, учет возрастных особенностей учащихся и 
т.д. 

Мы решили остановиться именно на психологических условиях и уз-
нать мнение учащихся о качестве образовательной деятельности на-
шей школы.
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Исследование проводилось в форме анкетирования по следующим 
критериям:  

1. Открытость и доступность информации при образовательном про-
цессе;

2. Комфортность условий, в которых осуществляется образователь-
ная деятельность;

3. Доброжелательность, вежливость, компетентность педагогов; 
4. Трудности, с которыми сталкиваются учащиеся при ДО.
В анкетировании участвовали учащиеся 9-11 классов. В количестве 

61 человек.
Результаты анкетирования следующие:
1. Насколько вам доступна и понятна информация, которую дает 

вам учитель на уроке?
Все понятно ответило 63,9% учащихся. (Учителя все хорошо объяс-

няют и говорят, чтобы больше задавали вопросов, если что непонятно). 
В некоторых моментах тяжело освоить учебный материал на 60-80% 

– ответило 29.5% учащихся. Ребятам приходится прибегать к дополни-
тельным источникам для получения информации по теме урока. 4.9% 
учащихся считают, что усвоение учебного материала было бы лучше, 
если бы обучение проходило в традиционной форме, так как сами уча-
щиеся выбирают легкие пути при освоении учебного материала (спи-
сать, выполнить тест). Трудно освоить материал без учителя, без зак-
репления на практике и его пояснений.

2. Укажите предмет, который вам тяжело усваивать при дистан-
ционном обучении?

У 26,2% учащихся нет затруднений при освоении какого-либо предме-
та. (Вся информация понятна и доступна).

Сложности в усвоении учебного материала возникают по следующим 
предметам 

Алгебра 57.3%

Геометрия 27.8%

Физика 16.3%

Химия 14.7%

Казахский язык 1.6% (1 
чел)

Биология 1.6%

Информатика 1.6%

3.2% (2 чел) отметили, что им с большим трудом даются все предме-
ты. Слабоуспевающие дети).

При чем учащиеся сами отвечают почему им с трудом даются данные 
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предметы: не математический склад ума, сложность в усвоении самих 
предметов, предметы сложные, требуют усилия и старания при выпол-
нении учебных заданий, а также из-за своей несамостоятельности. «Всё 
просто, если выучить и разобраться» – отвечают дети.

3. Если учебный материал вам не понятен, обращаетесь ли вы за 
дополнительной помощью к учителю?

Да, обращаюсь – ответило 49,1% учащихся. Нет, стараюсь овладеть 
материалом самостоятельно 39,5% (ребята предпочитают сами разоб-
раться по разным статьям и видео, используют конспекты в онлайн-мек-
теп и ресурсы интернета). В крайнем случае обращаются за помощью 
11.4% учащихся. Ребята стараются обращаться по мере необходимос-
ти, чтобы не беспокоить учителя. 

4. Педагоги учитывают Ваши индивидуальные особенности, 
дают ли вам дополнительное время для выполнения работы, учи-
тывают чрезвычайные ситуации (сломался компьютер, закончил-
ся трафик, выключили свет)?

Да – 100% (61 человек)
Учителя понимают, что техника может иметь неполадки и иногда не 

отправляет задания. Если я или другой ученик моего класса не успевает 
выполнять задания, учителя дают ему дополнительное время.

5. Удовлетворены ли вы Балансом учебных нагрузок?
Да, удовлетворен – 50 человек 81,9%
Нет, перегружен – 11 человек 18,1%
Перегруженность учащиеся объясняют тем, что самостоятельно пол-

ноценно разбираться во всём материале сложно. Это сильно выматы-
вает, надоедает.

6. Трудности, с которыми вы сталкиваетесь при дистанционном 
обучении (которые не позволяют вам освоить учебный материал)?

Нет трудностей – 24 человека 39,3%
Трудности, которые возникают:
1. Технические трудности (слабый интернет, слабый ноутбук, зави-

сает образовательная платформа):
2. Не хватает визуального контакта, дисциплины, контроля:
3. Отсутствует мотивация обучения. Ответы на почти все задания на-

ходятся в достаточно лёгком доступе, что соблазняет многих в ущерб 
полученным знаниям (о чём некоторые и не думают) просто поставить 
правильные ответы и сэкономить своё время и силы.

Во время дистанционного обучения очень велик отвлекающий фак-
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тор, мешающий сконцентрировать силы на обучении. 
4. Сложно учиться.
Большие задания, быстрый срок сдачи не позволяет усвоить мате-

риал, так как нет времени на его полное усваивание и понимание, на 
какую-то тему уделялось мало времени.

В некоторых моментах отсутствие возможности применить на практи-
ке, например лабораторные работы и и.д.

5. Большое количество тестовых заданий.
На мой взгляд, по некоторым предметам (русский язык, литература, 

алгебра, геометрия) кроме тестового формата, нужна и практика в виде 
(сочинений, эссе, ментальных карт, письменных упражнений, решение 
задач и т.д.). 

Таким образом, анализируя полученные результаты мы пришли к 
выводу, что успешность обучения напрямую зависит от позиции и осо-
бенностей деятельности педагога. Тем самым еще раз подтверждается 
положение о необходимости систематической работы по формирова-
нию позиции педагога в процессе его обучения в учебном заведении и 
профессиональной деятельности. 

На основании полученных результатов мы разработали рекоменда-
ции для педагогов.

Рекомендации педагогам по повышению учебной мотивации 
школьников.

Для того чтобы повысить мотивацию учащихся необходимо ис-
пользовать весь арсенал методов, организации и осуществления 
учебной деятельности: словесные, наглядные и практические мето-
ды, репродуктивные и поисковые методы, методы самостоятельной 
учебной работы и работы под руководством педагога.

1. Не зависимо от академической успеваемости учащегося, постарай-
тесь создать ситуацию успеха на уроке. Подкрепляйте даже незначи-
тельные успехи учащегося в учебе, так как для ребенка они значимы;

2. Демонстрировать учащимся собственную заинтересованность ма-
териалом, изучаемым на каждом конкретном учебном предмете;

3. Включать в объяснение примеры из жизненного опыта детей 5-11 
классов;

4. По возможности старайтесь связать изучаемый материал с его ис-
пользование в будущем, в конкретной деятельности.

5. Стараться на уроке обратиться к каждому ученику не по одно-
му разу, а не менее 3-5 раз, т.е. осуществлять постоянную «обратную 
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связь» – корректировать непонятное или неправильно понятое;
6. Ставить оценку ученику не за отдельный ответ, а за несколько (на 

разных этапах урока);
7. Постоянно и целенаправленно заниматься развитием качеств, 

лежащих в основе развития познавательных способностей: быстрота 
реакции, все виды памяти, внимание, воображение и т.д. Основная за-
дача каждого учителя – не только научить, а развить мышление ребенка 
средствами своего предмета;

8. Стараться, когда это, возможно, интегрировать знания, связывая 
темы своего урока, как с родственными, так и другими учебными дис-
циплинами, обогащая знания, расширяя кругозор учащихся;

9. Рассказ, лекция, беседа позволяют разъяснять учащимся значи-
мость учения, как в общественном, так и в личностном плане – для полу-
чения желаемой профессии, для активной общественной и культурной 
жизни в обществе. Яркий, образный рассказ невольно приковывает вни-
мание учеников к теме урока;

10. Общеизвестно стимулирующее влияние наглядности, которая 
повышает интерес школьников к изучаемым вопросам, возбуждает но-
вые силы, позволяющие преодолеть утомляемость. Ученики, особенно 
мальчики, проявляют повышенный интерес к практическим работам, 
которые в этом случае выступают в роли стимуляторов активности в 
учении;

11. Ценным стимулирующим влиянием обладают проблемно-поиско-
вые методы в том случае, когда проблемные ситуации находятся в зоне 
реальных учебных возможностей школьников, т.е. доступны для самос-
тоятельного разрешения. В этом случае мотивом учебной деятельности 
учащихся является стремление решить поставленную задачу;

12. Неизменно воодушевляет школьников введение в учебный про-
цесс элементов самостоятельной работы, если, конечно, они обладают 
необходимыми умениями и навыками для ее успешного выполнения. В 
данном случае у учащихся появляется стимул к выполнению задания 
правильно и лучше, чем у соседа.

В процессе обучения учителю важно учитывать и поддержи-
вать в развитии познавательную потребность ученика: в млад-
ших классах – любознательность; в старших классах – потреб-
ность в творческой деятельности.
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Психологические особенности 
подросткового возраста

А.В. ПЕТРЯКОВА
А.Ж. МУКАНОВА

Ведущий вид деятельности – общение со сверстниками.
Психологические задачи подросткового возраста – это задачи 

самоопределения подростка в трех сферах: психологической, сексуаль-
ной и социальной.

Потребности, влияющие на реализацию психологических задач 
подростка

· потребность в независимости и эмансипации;
· потребность в привязанности (дружбе, любви);
· потребность в успехе, в проверке своих возможностей;
· потребность в самореализации и развитии собственного «Я».
Развитие познавательных процессов у подростков
· Становление теоретического интеллекта (развитие абстрактно-ло-

гического мышления);
· Совершенствование практического мышления;
Основные характеристики формирования личности подростков
· Формирование системы личностных ценностей.
· Формируются волевые качества личности (целеустремленность, 

упорство, ответственность за свои действия), идет становление (разви-
тие) характера;

· Развиваются деловые качества личности, организаторские способ-
ности;

Происходят  Психологические новообразования
· чувство взрослости;
· привязанность к сверстникам, «кодекс товарищества»;
· интерес к собственной личности и положению в обществе;
· совершенствование воли и характера;
Содержанием психического развития подростка становится раз-

витие его самосознания. Одной из важнейших черт, характеризующих 
личность подростка, является появление устойчивости самооценки и 
образа «Я». Недостатки внешности (реальные или мнимые) могут пе-
реживаться очень болезненно вплоть до устойчивого чувства неполно-
ценности.
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Ведущим мотивом поведения подростка является стремление найти 
свое место среди сверстников 

Таким образом, подростковый период является очень ответст-
венным, потому что он зачастую определяет дальнейшую жизнь 
человека. Утверждение независимости, формирование личности, 
выработка планов на будущее  – все это формируется именно в 
этом возрасте.

«Подростковый комплекс»
Резко выраженные психологические особенности подросткового воз-

раста получили название «подросткового комплекса». 
«Подростковый комплекс» включает перепады настроения — от бе-

зудержного веселья к унынию и обратно — без достаточных причин, 
Подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром вселен-
ной. Они могут страстно любить и оборвать эти отношения так же вне-
запно, как и начали. Иногда их поведение по отношению к другим людям 
грубо и бесцеремонно, хотя сами они неимоверно ранимы. 

Чувство взрослости подростка
Чувство взрослости, занимают одно из самых существенных мест, 

оно состоит в том, что он уже не хочет, чтобы его считали ребенком, он 
претендует на роль взрослого. 

Отсюда стремление к «внешней взрослости», курении, употреблении 
спиртных напитков и т. д.

Границы подросткового возраста не устанавливаются четко, у каж-
дого подростка они индивидуальны

Тинейджер – (13-19 лет). Герою романа Достоевского «Под-
росток» исполнилось 20 лет. Отрок – «не имеющий права гово-
рить». Это понятие подчеркивает социальный статус человека. 
Последние исследования показали: у подростков, в отличие вз-
рослых, мозг  характеризуется высокой пластичностью. Особенно 
активно в этот период развиваются «импульсивная» лимбическая сис-
тема, отвечающая за эмоции и чувство удовольствия.  

Под воздействием половых гормонов лимбическая система стано-
вится невероятно чувствительной. Это заставляет подростка искать 
сиюминутных удовольствий и даже рисковать своей жизнью ради них. 
Получив желаемое, тинейджер испытывает настолько острые ощуще-
ния, что в следующий раз сопротивляться импульсу становится еще 
сложнее.

Здесь очень важно, чтобы префронтальная кора вовремя вступила 
в игру. Подростку для этого нужно приложить гораздо больше усилий, 
чем взрослому, ведь у тинейджера еще только формируется способ-
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ность контролировать эмоции и поведение.
Мозг подростка одинаково поддается и позитивному, и негативному 

воздействию, поэтому оградить ребенка от некоторых ситуаций так же 
важно, как и помочь ему развить навык самоконтроля.

Воспитатели, зная о том, что управляющие функции префронталь-
ной коры еще не до конца развились, не будут принимать близко к серд-
цу выкрашенные в ярко-оранжевый цвет волосы   

Самая сложная задача педагога воспитателя – найти ключик к пони-
манию «трудного»  подростка, способствовать созданию условий, при 
которых воспитанник захотел бы изменить свое поведение.

 необходимо понимать, что за любым проблемным поведением вос-
питанника стоят определенные мотивы. Причем, одно и то же поведе-
ние может быть вызвано разными мотивами. Например, агрессивное 
поведение одного  может быть вызвано стремлением к доминированию, 
развитием лидерских качеств, у другого – компенсацией повышенной 
тревожности. Соответственно, воспитательная стратегия в каждом слу-
чае будет выстраиваться индивидуально, исходя из понимания причин 
поведения ребенка. Таким образом, педагогам необходимо выяснить 
мотивы поведения «трудного» ребенка, т.е. понять его. 

Чаще всего, сталкиваясь с проблемным поведением детей, многие 
педагоги испытывают достаточно разрушительные чувства: негодова-
ние, обиду, отчаяние, тревогу, страх, огорчение и др., которые пара-
лизуют творческий подход к выбору нестандартных стратегий педаго-
гического поведения. Очень важно осознавать чувства и не позволять 
им управлять разумом. Умение педагога увидеть себя глазами ребенка, 
поставить себя на его место, задуматься не только о своих чувствах, но 
и о его чувствах – вот шаги, позволяющие принять «трудного»  таким, 
какой он есть. 

Итак, понять, принять, помочь – основа педагогического подхода к 
«трудному» ребенку.

В заключение хотелось бы отметить, что воспитание является дина-
мическим, противоречивым, творческим процессом, при котором не мо-
жет быть каких-либо застывших или одинаковых рекомендаций. Только 
индивидуальное обращение к личности ребенка, его интересам и увле-
чениям, принятие во внимание особенностей его развития поможет пе-
дагогам найти подход к «трудным» детям.

Позитивный настрой.  Любое взаимодействие следует начинать 
с себя, особенно если оно связано со стремлением изменить дру-
гого человека.
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Помощь младшим школьникам с 
задержкой психического развития

С. МАЗАНОВА

Для совершенствования учебно-воспитательного процесса необходи-
мо улучшение работы с детьми, испытывающими трудности в обучении.

Достаточно распространенной причиной стойкой неуспеваемости 
младших школьников (до 50% случаев от числа всех слабоуспевающих) 
является задержка психического развития детей, обусловленных откло-
нениями в их нервно-психическом и физическом здоровье.

Для таких детей в стране развертывается сеть специальных общеоб-
разовательных школ-интернатов, школ с продленным днем и классов 
выравнивания.

Какие дети нуждаются в таком специальном обучении? Как организо-
ванно это обучение?

Каждый учитель начальной школы в своей практике неоднократно 
встречается с такими детьми. Побываем в середине учебного года в 
1 классе. Среди учеников сразу выделяется один-два, которые после 
звонка на урок долго не могут привести себя в рабочее состояние, про-
должают находиться в сфере иных, внеучебных интересов. Они долго 
устраиваются на парте, роняют какие-то вещи. Постепенно они соби-
раются и готовы работать с классом. Однако умственное напряжение 
скоро утомляет их, на вопросы учителя они не могут дать быстрый, пра-
вильный ответ, в тетради они не могут работать в нужном темпе, верно 
расположить запись. Неудачные попытки выполнить задание, замеча-
ния учителя, неодобрении одноклассников вместе с переутомлением 
приводят к тому, что эти дети вместо учебной деятельности переклю-
чаются на игровую, выпадают из хода урока, у них возникает вспышка 
раздражения, либо реакция безразличия. Такое неполное участие в ра-
боте на уроках влечет за собой накопление пробелов в знаниях, приво-
дит к стойкой неуспеваемости.

К концу первого года обучения они, как правило, не овладевают зна-
ниями и навыками в предусмотренной программой объеме: читают по 
слогам лишь самые простые одно-двусложные слова, при чтении и в 
письме допускают много ошибок и проявляют нетвердое знание букв. 
Для них характерны слабые вычислительные навыки в пределах пер-
вого десятка, не умение решать элементарные математические задачи.
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В результате обследования ребенка устанавливаются причины его 
неуспеваемости. В том случае, когда этой причиной является диагноз 
«Задержка психического развития», над дальнейшей школьной судьбой 
стоит задуматься.

Дублирование 1 класса вследствие неуспеваемости по основным 
учебным предметам либо условный перевод во 2 класс для детей с за-
держкой психического развития оказывается малоэффективным, так как 
в условиях обычного класса учитель не может обеспечить этим учени-
кам необходимой специфической помощи. Иногда бывают случаи, когда 
детей с задержкой психического развития неправомерно переводят во 
вспомогательную школу. Возможны случаи  перевода без достаточных 
знаний в следующие классы нередко приводит к «отсеву» таких учени-
ков, к правонарушениям в подростковом возрасте.

Эти дети не являются умственно отсталыми, у них не обнаруживаются 
выраженные нарушения слуха, зрения, моторики, часто имеют призна-
ки перенесенного на ранних этапах своего развития органического пов-
реждения центральной нервной системы. К таким детям относятся дети 
с церебрастеническим состоянием, с психофизическим и психическим 
инфантилизмом. Клинические проявления перенесенных заболеваний 
выступают в виде остаточных явлений инфекций, травм, интоксикаций 
нервной системы. Иногда задержка психического развития является ре-
зультатом генетических пороков развития. Для этих детей характерны 
нарушения познавательной деятельности, которые связаны с недоста-
точностью памяти, внимания, темпа и подвижности психических процес-
сов, повышенной истощаемостью, низкой работоспособностью, негрубой 
степенью недоразвития корковых функций. Задержка психического раз-
вития у детей нередко сочетается с психомоторной расторможенностью 
либо, наоборот, с вялостью  и апатичностью, с невротическими расст-
ройствами, с задержкой физического развития, общей ослабленностью 
здоровья.

У детей данной категории отмечается низкий уровень интеллек-
туальной активности, некоторое недоразвитие произвольной регуля-
ции поведения, незрелость эмоционально-личностных компонентов 
деятельности, неумение произвольно сосредоточиться  на заданиях, 
повышенная утомляемость, несформированность целенаправленной 
деятельности, а также интеллектуальных операций, основных понятий 
и представлений.

Вместе с тем у этих детей отличается неравномерность в развитии 
познавательной деятельности; при выраженных затруднениях в реше-
нии словесно-логических задач дети относительно хорошо справляются 
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с задачами наглядно-образного и наглядно-действенного характера, с 
обобщениями на наглядном уровне.

Непосредственной причиной неуспеваемости в условиях общеобразова-
тельной школы является недостаточная готовность к школьному обучению. 
В первую очередь это недостаточность знаний и представлений детей с 
задержкой психического развития об окружающем мире, которые состав-
ляют необходимую основу школьного обучения и которыми нормально раз-
вивающийся ребенок овладевает без специального обучения, в результа-
те общения со взрослыми, сверстниками в игровой деятельности. 

У таких детей имеются неправильные и неполные, недифференциро-
ванные представления о предметах и явлениях окружающей действитель-
ности. Для них характерны затруднения в практическом анализе и обобще-
нии, в сравнении предметов и явлений по существенным признакам.

Речь детей с задержкой психического развития, хотя и удовлетворяет 
потребность повседневного общения и не имеет грубых нарушений лексики 
и грамматического строя, отличается бедностью словаря и грамматичес-
ких конструкций, у них недостаточно развит фонематический слух. Для них 
характерны затруднения в понимании художественных произведений, при-
чинно-следственных и других связей в читаемых текстах. Представления о 
предметно-количественных отношениях, опыт действия с разнообразными 
совокупностями и практические измерительные навыки сформированы у 
них недостаточно.

Обучение исходит из основного учебного материала массовой школы, 
однако разработанные специальные программы отличаются существен-
ным своеобразием. Обучение по этим программам обеспечивает коррек-
цию недостатков развития детей, направленно на развитие умственной 
деятельности – анализа, синтеза, сравнения, обобщения, на преодоление 
ограниченного запаса знаний и представлений, необходимых для усвоения 
школьных предметов, на формирование интеллектуальной активности. 
Для детей с задержкой психического развития важным являются опти-
мальное сочетание практических и теоретических разделов обучения, че-
редование умственного напряжения и разрядки, организация системати-
ческих наблюдений, формирование приемов мыслительной деятельности.

При обучении предусматривается значительная расчлененность и стро-
гая поэтапность преподнесения учебного материала, увеличение объема 
тренировочных упражнений, создание системы повторения пройденного 
материала, формирование учебных интересов.

Систематическая работа с такими детьми, доброжелательное отно-
шение со стороны учителей и помощь сверстников, содействует усвое-
нию материалов и адаптации к социальным условиям. 
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Профилактика стрессоустойчивости 
педагогов

Э.Б. МAСAЛИМОВA

Подготовка зала для встречи:
1. Развешиваются «крылатые выражения»;
2. Раскладываются мягкие коврики;
3. Подготовка психологического теста, раздаточного материала;
4. Маленькие цветные квадратики (цветы), лист ватмана – поляна, 

листы А4 (работа в группах);
5. Музыкальное сопровождение (шум моря, музыка для настроя).
Цели:
1. Раскрыть понятия «стресс», «стрессоустойчивость»;
2. Повысить уровень стрессоустойчивости: развитие навыков кон-

центрирования внимания в сложных стрессовых ситуациях, развитие 
способности всегда управлять своими эмоциями, умение выдержать на-
пор в сложных и экстремальных ситуациях;

3. Формирование положительного эмоционального состояния, с по-
мощью открытия ресурсных качеств личности;

4. Обучение способам здоровьесберегающих технологий;
5. Профилактика неврозов с помощью позитивного положительного 

опыта общения. 
Ход практического семинара:
1. Включение участников  в работу. Упражнение. Введение в тему.
2. Понятие «стресс». Понятие «стрессоустойчивость». Тест «Анализ 

стиля жизни». Притча.
3. Работа в группах
1 – перечислить как можно больше стрессовых ситуаций;
2 – что помогает противостоять стрессу;
4. Релакс-упражнение «Моя жемчужина»;
5. Арт-рисунок «Автопортрет»;
6. Упражнения на ковриках «Первая помощь в стрессе»;
7. Заключительная часть. Упражнение «Солнечная поляна пожела-

ний», раздатки.
«Здравствуйте! Рада приветствовать всех вас на практическом семи-

наре «Профилактика стрессоустойчивости педагогов».
Вопрос к участникам: Что побудило Вас придти на встречу?
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«Мои ожидания – мои возможности»
1. Участникам предлагается написать на листочках бумаги свои цели 

пребывания на семинаре (что рассчитываете получить от встречи?) За-
тем прикрепить эти листочки на общий ватман. 

2. На таких же листочках участники пишут ответы на вопрос: «Что я 
могу сделать для реализации своей цели и целей других». Эти ответы 
крепятся на другом ватмане. 

(Таким образом, ответственность за тренинг частично переклады-
вается на участников. Они понимают, что от них на данном тренинге 
тоже зависит немало.)

«Не секрет, наша работа связана с постоянными стрессами, часто 
психологического характера – приходится вступать в контакты, часто 
переступая через себя. Вы согласны?

Что такое СТРЕСС для Вас?
слайд 2 
Стресс (от англ. stress – давление, нажим, напор; гнёт; нагрузка; нап-

ряжение) – общая реакция организма на воздействие (физическое или 
психологическое), нарушающее его гомеостаз, а также соответствую-
щее состояние нервной системы организма (или организма в целом). 

В медицине, физиологии, психологии выделяют:
• положительную форму (эустресс) – стресс, вызванный положитель-

ными эмоциями» или «несильный стресс, мобилизующий организм».
• отрицательную (дистресс) формы стресса. Негативный тип стрес-

са, с которым организм не в силах справиться. Он подрывает здоровье 
человека и может привести к тяжелым заболеваниям. От стресса ст-
радает иммунная система. В стрессовом состоянии люди чаще оказы-
ваются жертвами инфекции, поскольку продукция иммунных клеток за-
метно падает в период физического или психического стресса.

«В связи с этим появилось понятие «стрессоустойчивость».
слайд 3
Стрессоустойчивость – представляет собой совокупность лич-

ностных качеств, позволяющих человеку переносить значительные 
интеллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки (перегрузки), 
обусловленные особенностями профессиональной деятельности, без 
особых вредных последствий для деятельности, окружающих и своего 
здоровья. 

Стрессоустойчивость – качество непостоянное, его можно разви-
вать (повышать) тренировкой.

«Нужна ли Вам стрессоустойчивость?» - ответы
Проведение теста «Стрессоустойчивый ли Вы человек?»
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Притча «О бабочке»
Основная мысль: каждый человек – хозяин своей судьбы.
«В древности жил-был один мудрец, к которому люди приходили 

за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень уважали его 
возраст, жизненный опыт и мудрость. 

И вот однажды один завистливый человек решил опозорить муд-
реца в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал це-
лый план, как это сделать: «Я поймаю бабочку и в закрытых ладонях 
принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая у меня в 
руках бабочка или мертвая. Если мудрец скажет, что живая, я сомк-
ну плотно ладони, раздавлю бабочку и, раскрыв руки, скажу, что наш 
великий мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мертвая, я 
распахну ладони, бабочка вылетит живая и невредимая и скажу, что 
наш великий мудрец ошибся». 

Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошел к мудрецу. Когда 
он спросил мудреца, какая у него в ладонях бабочка, мудрец ответил: 
«Все в твоих руках».

Ведущий спрашивает у участников, какое впечатление на них произ-
вела притча и приводит к мысли, что каждый человек – хозяин своей 
жизни.

Вспомните мультфильм «Жили-были Ох и Ах». Он о том, что пробле-
мы возникают у всех, вопрос лишь в том, как к ним относиться

Для следующей работы – разделитесь на 2 группы.
• 1 группа перечисляет все возможные стрессовые ситуации
Например, шум в call-центре, суета в торговом зале, ненормирован-

ный рабочий день, постоянное общение с большим количеством заказ-
чиков – все это стрессовые ситуации.

•  2 группа – что помогает противостоять стрессу
«Любую тревогу нужно перевести в моторный компонент. Тревож-

но на душе – не надо есть пирожные. Лучше выйти на улицу, подышать 
свежим воздухом, подвигаться. Тревога – древнейшее ощущение, ко-
торое возникает при какой-то опасности. В древности человек убе-
гал от опасности. Вот и нам надо перевести тревожные ощущения 
в мышечные движения», - говорит д.м.н., профессор, академик АН ВО, 
заведующая кафедрой психиатрии факультета последипломного обра-
зования Днепропетровской медицинской академии Юрьева Людмила 
Николаевна.

• Помните, что очень важны Сон и Отдых. Того, что сон – лучшее 
лекарство никто не отменял! Нужно обязательно давать своему организ-
му полноценный отдых — и физический, и моральный. 
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• Найдите время для любимого занятия. У каждого человека долж-
на быть отдушина. То, что укрепляет его веру в себя, дает моральное 
удовлетворение и помогает снять напряжение. 

• Если совсем тяжело обращайтесь за помощью к специалистам. 
Даже если Вы привыкли «делать всё сами», Вам всегда может приго-
диться хорошая поддержка профессионала.  

• Попробуйте все и найдите в себе силы для выхода из стрессо-
вой ситуации. Используйте свои сильные ресурсные стороны.

«В следующих упражнениях у вас появится эта возможность. Ис-
пользуйте ее»

Упражнение на ковриках
«Предлагаю устроиться поудобней, расслабиться. Закройте гла-

за и несколько раз сделайте вдох-выдох. 
Приглашаю вас в путешествие по внутренним просторам»
Релакс-упражнение «Моя жемчужина» (перед поиском ресурс-

ных качеств) !!!
(Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения и поднятие 

его самооценки, веры в свою уникальность личности)
включение «Шум моря»
«Душа каждого человека похожа на море. То она светлая и спокой-

ная, солнечные блики светятся на ее поверхности, радуя окружаю-
щих. То налетит шторм, волны клокочут, крушат и сметают все, 
что подвернулось на их пути. В эти моменты окружающие могут 
бояться моря и избегать его. Но какая бы погода ни была, на дне 
моря все иначе. Давайте попробуем опуститься в прозрачную бирю-
зовую толщу воды. Видите, мимо нас проплывают стайкой малень-
кие блестящие рыбки? А вот морская звезда. Плывем еще глубже. 
Там, на самом дне моря, лежит истинное сокровище твоей души. Это 
жемчужина. Только вы можешь взять ее в руки. Подплывите ближе и 
рассмотрите ее. 

Какой она излучает свет? 
Какие у нее размеры? 
На чем она лежит? 
Возьмите ее аккуратно в руки. Такие жемчужины есть в душе и у 

других людей, но нигде нет даже двух одинаковых.
Слышите звуки? Наверное, она хочет сказать что-то важное! 

Послушайте ее внимательно, ведь она знает, что вы уникальный, 
хороший, особенный. Вы хорошо расслышали, что она поведала? Если 
да, то бережно опустите жемчужину снова на дно своей души. Побла-
годарите ее за то, что  можешь чувствовать себя счастливым. Что 
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ж, пора плыть обратно. Когда я посчитаю до десяти, вы подплывете 
к поверхности моря, вынырнете и откроете глаза».

Арт-рисунок «Автопортрет» (15- 20 минут в различных тех-
никах)

+ музыка для настроя
· занять любое комфортное место в пространстве
· изобразить себя, насколько возможно отобразить лучшие свои ка-

чества, используя любые предложенные материалы – 15-20 минут
· по кругу пустить все работы: вокруг автопортрета каждый из участ-

ников пишет качества-пожелания автору работы
· обмен мнениями: как выполнялась работа, почему выбрана такая 

техника, что задумывалось для изображения, понравились ли пожела-
ния участников

· что хочется добавить после
· какие качества вы в себе открыли?
Слайд 4. Первая помощь при стрессе (комплекс на ковриках)
Автор – профессор психологии Воронежского филиала Мос-

ковского гуманитарно-экономического института Ю.В. Щерба-
тых

«Если вы столкнулись с однократным сильным стрессом, который 
не дает вам спокойно жить, то прежде, чем искать выход из сложив-
шейся ситуации, нужно успокоиться и привести в порядок свое созна-
ние и тело»

Слайд 5. 
Для этого подходит один из следующих 4 приемов:
- Глубокое дыхание с задержкой на выдохе;
- Диссоциация от стресса;
- Остановка потока негативных мыслей;
- Управление мыслями через тело;
- «Клин клином вышибают».
Слайд 6. Упражнение «Глубокое дыхание с задержкой на выдо-

хе»
«Сядьте ровно или встаньте достаточно устойчиво. Сделайте мед-

ленный глубокий вдох на 3 счета. (Вдох должен начинаться с живота, 
куда заходит первая порция воздуха, а живот несколько выпячивается 
вперед. Затем расширяется и приподнимается грудная клетка. Таким 
образом, получается волнообразное движение снизу вверх).

Сделайте медленный выдох на 5 счетов. (Выдох производится в об-
ратном порядке – сначала втягивается живот, а затем опускается груд-
ная клетка).
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Пауза на выдохе — 2-4 счета, в зависимости от ваших возможностей.
Таким образом, рисунок дыхания при выполнении этого упражнения 

будет выглядеть так:
Вдох (2-3 сек) — Выдох (5 сек) — Пауза (5-7 сек)
Повторяем так 5-10 раз. Если голова кружится – удлиняем паузы пос-

ле выдоха.
Результаты этого упражнения: 
Физиологический: дополнительное насыщение крови кислородом, 

возвращение частоты сердечных сокращений к норме, расслабле-
ние мышц, которые до этого находились в напряженном состоянии.

Психологический: уменьшение эмоционального напряжения, отв-
лечение от источника стресса, восстановление способности к рацио-
нальному мышлению.

Диссоциация (взгляд со стороны)
Для начала вспомним один эпизод из жизни великой империи, имев-

ший место почти два века назад. 
Как-то Наполеон в присутствии всего двора накричал на своего ми-

нистра иностранных дел графа Талейрана, бросая ему в лицо самые 
низкие ругательства, называя его вором, клятвопреступником, изменни-
ком и пр. Зная эту хитрую лису Талейрана, можно было предположить, 
что обвинения не беспочвенны, а, зная Бонапарта, можно было предпо-
ложить, что дело принимает крутой оборот. 

Многие наполеоновские вельможи и после менее серьезных разбо-
рок заканчивали жизнь кто от инфаркта, кто на эшафоте. Тем не менее, 
министр молча, без всякого выражения на высокомерном лице, выслу-
шал императора и, ничего не сказав в ответ, повернулся и вышел из 
парадного зала в переднюю, где бросил только одну, но убийствен-
ную фразу. Эти слова вмиг перевели его из категории «мальчика для 
битья» в глазах придворных, в более привычный для него статус муд-
рейшего человека Европы. Уходя из дворца, Талейран произнес: «Как 
жаль, что такой великий человек, так дурно воспитан».

В этом случае мы, несомненно, имеем дело с приемом «диссоциа-
ции», то есть мысленного отстранения от нежелательного явления или 
поступка. В этом случае и унижение переносится не так горько, и боль не 
такая сильная.

Продолжение следует в следующем номере (ред.)
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Оқушылардың шығармашылық 
қабілеттерін клубтық іс-әрекеттер 

арқылы қалыптастыру
С. ЖАҚЫПБЕКОВА

Шығармашылық – әлеуметтік себеп-шарттан туындайтын қызмет. 
Шығармашылық адамның көптеген психикалық сапалары ашылады, 
жеке адамның ішкі мазмұны көрініс береді. Шығармашылықтық үдерісі 
кезінде адамның психикалық әрекеті барынша жоғары деңгейде өтеді. 
Бұл жеке адамның интелектуалдық, эмоциялық, еріктік күшіне жатады. 
Шынайы шығармашылық әрқашан да қоғам үшін пайдалы да мәнді тә-
жірибе береді.

Неміс классикалық философиясының беделді өкілі И. Кант адам 
ойына шек қоюдың мүмкін еместігін айтады. Адам шығармашылықта 
еркіндікке қол жеткізеді десе, Н.А. Бердяев шығармашылықты – шы-
ғармашылықтық интуициясы, түпкі ниеті, оның ойындағы көркем неме-
се поэтикалық образ бейнесі, құлағына естіліп тұрған симфония, ішкі 
әлі ашылмаған жаңалық немесе өнер табысы. Одан кейін оны жүзеге 
асыру, яғни шығармашылық үдерісі жүреді, бұл үдерістен артық ештеме 
жоқ – деп қарастырады.

М.Н. Скаткин «Шығармашылыққа деген табиғи қабілеттілік әрбір 
адамда, әртүрлі деңгейде жүзеге асырылады, адамдағы шығармашы-
лық қабілеттердің жоғары деңгейде дамуын тек мақсаттылықпен бел-
сенді оқыту ғана қамтамасыздандыра алады деп ой түйіндейді» дейді. 

«Шығармашылық» ұғымы «қабілет», «талант», «белсенділік», 
«дарын» ұғымдары байланысты. Оқушылардың шығармашылық қабі-
леттерін сынып сағаттарда, әртүрлі іс-шараларды жүргізу арқылы да 
дамытуға қазіргі таңда мол мүмкіндіктер бар. Сол мүмкіндіктерді тиімді 
пайдаланып оқушылардың уақытын шығармашылық қабілетін дамыту-
ға бағыттау сынып жетекшінің тікелей міндеті және оны іске асыруы тиіс. 
Сонымен қатар мектепте үйірмелер мен клубтардың жұмысы маңызды. 

«Клуб» сөзінің шығу тегіне тоқталатын болсақ орыс тіліне ағылшын 
тілінен XVIII ғасырда енген болатын және «адамдар бірлестігі» деген 
мағынаны білдіреді. Клуб – бос уақытты өткізу орталығы болып табы-
лады. Клубтың ерекшелігі – ортақ қызығушылықтары негізінде біріккен 
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адамдардың ұйымшылдығы мен ынтымақтастығын білдіреді. Алғашқы-
лардың бірі болып 1905 жылы Ресейде балалар клубтары ұйымдасты-
рылған болатын. С.Т. Шацкийдің ойынша клубтардың негізгі идеясы – 
«бала табиғатына негізделген талаптарға сай құрылған балалар өмірін 
ұйымдастыратын орталықтың болуы» болатын. Онда ең бастысы:

- Балалардың өзін-өзі басқаруы;
- Өздігінен әрекет жасай білуі;
- Шығармашылық қабілеттердің дамуы болып табылады.
Клубтарды ұйымдастырудағы мақсаты – оқушылардың шығар-

машылық қабілеттерін, тәжірибелік  іс-әрекеттерін, іскерлік пен дағдыла-
рын қалыптастыру, ғылым мен техникаға деген қызығушылығын дамыту 
қазіргі таңда өте маңызды. Оқушыларды әр түрлі іс-әрекетке, қоғамдық 
пайдалы еңбекке баулу үшін клубтық іс-әрекеттерді ұйымдастыру қа-
жет. Клубтық іс-әрекеттер оқушылардың жалпы және арнайы білімдерін 
кеңейтуге көмектеседі. Клубтық іс-әрекеттер балаларға қосымша білім 
беру жүйесіндегі ерікті, дәстүрлі балалар бірлестігінің кең тараған түрі. 

Клуб – алғашқыда үйірмелер, өнерпаздар бірлестігі ретінде пайда бо-
лып, кейіннен сабақтан тыс және мектептен тыс жұмыс түрінде жүзеге 
асып отырды. Клуб – мақсаттары, мүдделері, қызығушылықтары бір 
адамдардың ерікті бірлестігі. Тұрақты мүшелері және белгілі бір уақыт-
тан бері жалғастырып келе жатқан жұмыстары клубтардың басты белгі-
сі болып табылады. Клуб бір тақырыппен немесе тапсырмалармен ғана 
емес, мүшелерінің өз еріктерімен және бастамаларымен жүзеге асырып 
келе жатқан жұмыстарымен де айырықшаланады. Өзара еркін қарым-
қатынас адамдар үшін өте пайдалы, әрі тиімді.

А.Ф. Родин «Клуб – балалар мен жасөспірімдердің мектептен тыс 
уақытын ұйымдастыру үшін қызығушылықтарының ортақ нүктеге то-
ғысуы. Дегенменде, ең алдымен ортақ қызығушылықтар үйірмелерден 
құрылып, содан соң ғана клубқа айналған тиімді деп көрсетеді» десе, 
А.С. Макаренко «Клуб – бұл үйірме» дейді. Ал Э.Г. Костяшкин «Клуб – 
кең құрылымдық функциялардың кең диапазонды нақты бірлестіктердің 
еркін таңдалған іс-әрекеттер» деген пікір айтады.

Клубтық іс-әрекеттер – оқушыларды қызықтыратын іс-әрекет сала-
сында өз мүмкіншіліктерін сынайтын, шыңдайтын ынтымақ пен қарым-
қатынас ортасы. Клубтық жұмыстар арқылы әрбір оқушы қарапайым қы-
зығушылығы мазмұнды ұйымдастырылған маңызды іс-әрекетпен айна-
лысуға, сол арқылы өзін-өзі дамытып жетілдіруге көмектеседі. Клубтық 
жұмыстардың уақыты – 20-40 минутқа созылады, қатысушылардың жас 



Психологияның қолданбалы мәселелеріПсихологияның қолданбалы мәселелері36 37

Мектептегі психология – Психология в школе№1 (163), 2022

ерекшеліктеріне байланысты ұйымдастырылады. Клуб отырыстарының 
уақытының ұзақтылығы және іс-әрекет көлемі оқушылардың көңіл-күйі, 
қалауы мен өзара қарым-қатынас ерекшелігіне байланысты болады. 

Клубтық жұмыстарды ұйымдастырудың негізгі әдісі: оқушылардың 
тәжірибелік жұмысы. Олар: конструкциялау, модель жасау, іс-тәжіри-
бе жүргізу, бақылау болуы мүмкін. Сабақтардың басым бөлігі әңгіме, 
баяндама, тәжірибелер, зертханалық, тәжірибелік жұмыстар, әр түрлі 
модель үлгілерін жасау түрінде жүргізіледі. Сонымен қатар клуб оты-
рыстары әр түрлі қызықты ойындар, сайыс, диалог алаңы т.б. түрде де 
өтеді. Диалог, пікірталас түрінде өтетін отырыстар әсіресе жоғары сы-
нып оқушыларына ұнайды. 

Клубтық іс-әркеттердің маңызды элементінің бірі – оның нәтиже-
сін көрсету. Клубтық жұмыстарының нәтижесінде байқау, сайыс, жарыс 
ұйымдастыру, мерекелік іс-шара өткізу, көрме ұйымдастыру жұмыста-
ры, концерттер, фестивальдар, театрландырылған қойылымдар сияқты 
көз тартымды ұтымды іс-шаралар ұйымдастырылады. Клубтың ұйым-
дастырушылық жұмыстары қоғамдық – пайдалы сипатта болуы қажет. 
Әрбір клуб мүшесі өз жұмыстарының қоғамдық маңызы бар екендігін 
білгендері жөн. Клуб жұмыстары арқылы балалардың:

- Шығармашылық қабілеттері дамиды;
- Өзін-өзі еркін ұстауы жүзеге асады, жағымды қарым-қатынас орнай-

ды; 
- Баланың жеке тұлғалық қасиеттерінің бағалануын жоғарылатады;
- Қызығушылықтары мен бейімділіктерінің анықталуы;
- Мазмұнды демалыс ұйымдастырылуы іске асады.
А.П. Пишкейвич «Клуб – балалардың бірлесуі, бос уақыттарын тиім-

ді ұйымдастыру үшін құралған ғылыми және шығармашылық орта» деп 
тұжырымдайды. 

Клубтық жұмыстың нәтижесі ретінде: балалардың ойлау техни-
касының амал-тәсілдерінің қалыптасуы, мінез-құлық, рефлексия мәде-
ниетінің қалыптасуы жүзеге асады. Клубтар баланың салауатты өмір 
салтын, бос уақытын өткізу мәдениетін қалыптастыру ортасы болып та-
былады. Арнайы ұйымдастырылған көңіл көтеру орындарының бірі бо-
лып – клубтар саналады. Клуб өз мүшелерінің әлеуметтік белсенділігін, 
шығармашылық бастауын, мәдени деңгейін дамыту мақсатында құры-
лады. Клубқа келушілер бірге демалып, көңіл көтереді.

Л.С. Выготский «Шығармашылық» деп жаналық ойлап табатын іс-
әрекетті атаған. Ал шығармашылық мәселесін терең зерттеген Я.Н. По-
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намарев оны «даму» ұғымымен қатар қояды. Өйткені әрбір жаңалық, 
әсіресе, интеллектуалдық тұрғыдан, баланы жақсы техникалық санаға 
көтереді. Ал, ізденімпаздық – шығармашылыққа апаратын негізгі жол. 
Шығармашылық тұлға қалыптастыру үшін оқушының өзін-өзі тануына 
өзіндік «Менін» қалыптастыруға, сол «Меннен» шығармашылық тұлғаға 
жетуіне ықпал жасау әр мұғалімнің міндеті. Олай болса шығармашылық 
дегеніміз – адамның өмір шындығында өзін-өзі тануға ұмтылуы, ізденуі. 
Өмірде дұрыс жол табу үшін адам дұрыс ой түйіндеп, өздігінен саналы, 
дәлелді шешімдер қабылдай білуге үйренуі керек. 

Қолданылған әдебиеттер тізімі:
1. Төлешова Ұ.Б. Педагогикалық анимация: оқу құралы/ Ұ.Б. Төле-

шова, М.Д. Мурзагулова, Д.Б. Оспанова. – Алматы: Қазақ университеті, 
2020. - 107б.

2. Выготский Л.С. «Воображение и творчество в детском возрасте» 
С.П.: Союз, 1997. - 93 с.

3. Пономарев А.Я. Психология творчества и педагогика. – М.: Педа-
гогика, 1976. - 390 с.

Құм терапиясы (Sand play)
Г. ҚОЖАЛЕПЕСОВА

Мақсаты: Қатысушылардың достық қарым-қатынасын, ұжыммен жұ-
мыс жасауды арттыру. 

Құм терапиясы – адамға өзінің жан дүниесіндегі өз «Менін», өзін 
танытуға, өзіне өте маңызды,жан тебірентерлік және құпиясының ашы-
луына көмектеседі.  Құм терапиясы- клиенттің немесе емделушінің 
мәселелерін жөндеуге және бала кезінде негізгі қарама-қайшы тәртіп 
түрлері оған қауіпсіз түрдегі рольдік қимыл-әрекеттің түрі, бейнелеме 
(символика) әлемге жолдауды қолдану арқылы анықтауға көмек көр-
сетеді.

1. Шығармашылық тапсырма (коллаж). Музыка терапиясы мен бей-
нелеу терапиясының біріктіріліп өткізілуі. Көңілді музыка қосылады. Әр 
топқа ватман мен маркер, бояулар, паралон бөліктері, сабын, майшам, 
щетка беріліп, тапсырманың тақырыбы баяндалады.
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Тақырыбы: «Менің бақытты балалық шағым». Берілетін уақыт 
музыка біткенше. Әр топтың жұмысы қорғалады. Ойын терапиясы мен 
қозғалмалы би терапиясына арналған ойын-жаттығу. 

Музыка әуенімен әр топ берілген кедергілерден би билей өту арқы-
лы, шарларды жару керек. Шар ішінде әр қатысушыға арналған сыйлық 
бар. Шарды жара алмаған қатысушыға екінші мүмкіндік беріліп, өз сый-
лығын алуға болады.

Әріптестік қарым-қатынас тренингі.
Мақсаты: Жеке тұлғаға өзіндік «Менін» тереңірек таныту, қызығу-

шылығын ояту, өзінің адамгершілік мінез-құлықтарына баға беру, өзіне 
деген сенімдік қабілетін дамыту, ұжымдағы қарым-қатынасты нығайту.

Әдіс-тәсілдер: әңгімелесу, сұрақ-жауап, ойын.
Көрнекілігі: Ойшылдардың сөздері жазылған плакаттар, сөздер жа-

зылған карточкалар, музыка, слайд.
1. Сәлемдесу (дәстүрлі емес)
Мақсаты: Әрбір қатысушының сол топтың бір мүшесі екендігін се-

зінуі, бір-біріне жылулық сыйлау.Топтағы қатысушылар сыртқы және 
ішкі шеңберге бөлініп, бір-біріне қарама-қарсы тұрады. Содан кейін 
бір-бірімен мынадай қимыл-қозғалыстар арқылы сәлемдесіп шығады: 
алақанның сырт жағымен, саусақпен, шынтақпен, иықпен, тіземен, т.б.  
2. «Өзіңді тереңірек тани біл».

Нұсқау. Қазір сіздерге слайд арқылы бірнеше жеміс-жидектер көрсе-
тіледі. Сол жеміс-жидектердің ішінен өзіңізге көбірек ұнайтынын таңда-
ңыз. Сол таңдау арқылы сіздің мінез-құлқыңыз қандай, соған тоқтала-
йық. Қарбызды ұнататындар орнықты адамдар. Олар шиеленіске, жан-
жал, дау-дамайға бара бермейді. Еш уақытта еш нәрсеге шағымданбай-
ды. Тұрмыс пен көңіл күйін тек қана өз күшімен жақсартуға ден қояды. 
Отбасында да үлгілі, артық ауыз сөзі жоқ. Кейде табандылық жағы ғана 
жетіспейді. Жүзімді ұнататындар өзінің де, өзгенің де сырын сақтай бі-
летіндер. Бірақ мұндай тұйықтық, кейде шектен асып кетеді де, ел он-
дай адамдарға сенімсіздікпен қарауы мүмкін. Құлпынай ұнатсаңыз, сіз 
көңілді, қонақжай адамсыз. Елмен тіл табыса аласыз. Сізге сыпайылық 
тән, талғамыңыз нәзік. Ешкімге тәуелді емессіз. Дегенмен қызғаншақ-
тығыңыз жоқ емес. Шабдалыны ұнататын адамдар көпшіл, кез-келген 
адаммен тіл табыса алатын ашық жарқын болып келеді. Сізден сыпайы-
лық пен мәдениетті адамның белгілері айқын аңғарылып тұрады. Тек бір 
кемшілігіңіз-қиындықтарды ауыр көтересіз, кейде оларды жеңуге дәр-
менсіздік танытасыз. Егер сізге алма өте ұнайтын болса, жігерлі, бірақ 
аздап ескі көзқарастағы адамсыз. Өз бастығыңызға берілгенсіз, оның 
қандай тапсырмасын болса да, жан сала тиянақты атқаруға тырысасыз. 
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Аздап ақын жанды, өз-өзіңізге риза адамсыз. Егер сіз шиені ұнатсаңыз, 
мінезіңіз жұмсақ, кішіпейілсіз. Өзгеге қуанышпен жақсылық жасау үшін 
кейде өзіңізге зиян келтіріп алуыңыз мүмкін. Өтірік-өсек сөзге жоқсыз, 
есесіне анекдоттарды ұнатасыз. Ал махаббат жөнінде сәби тәріздессіз, 
сізді оп-оңай өкпелете салуға болады. Қара өрікті ұнататындар өз аты-
на айтылған сынды көтере алмайтындар. Олармен достық, жолдастық 
қарым-қатынас орнату да қиын болады.

3. Сергіту сәті «Мен ең сұлумын»
Бұл сергіту жаттығуы үшін екі жеңсіз көйлек (немесе алжапқыш) және 

екі үшкіл орамал қажет. Қатысушылар екі командаға бөлінеді. Команда-
лардың алдында 8-10 метр қашықтықта орындықтар қойылады, оларға 
бір жеңсіз көйлек пен үшкіл орамалдан қойылады. Жаттықтырушының 
белгісі бойынша команданың бірінші қатысушысы орындыққа жүгіріп ке-
ліп, жеңсіз көйлекті киеді де, үшкіл орамалды басына тағып, дауыстап: 
«Мен ең сұлумын»,- деп айтады. Содан соң жеңсіз көйлек пен үшкіл ора-
малды шешеді де, оларды орындыққа қойып, мәре сызығына қайтып 
оралады. Оның соңынан ілесісуші дәл соны жасайды. 

4. «Балалық шақтан қызықты оқиға»
Мақсаты: эмпатияны дамыту.
Жүрісі: Қорапшаға билеттер салынады. Ол билеттердің арасын-

да «балалық шақтан қызықты оқиға» деп жазылған. Кімге «бала-
лық шақтан қызықты оқиға» билеті түссе, сол тәрбиеші өзінің ба-
лалық шақта бастан өткізген қызықты оқиғасын айтып береді. 
Өздеріңізді қалай сезінудесіз?

III. Бөлім. Рефлексия.
Қатысушыларды шеңбер жасатып отырғызып, алған әсерлерімен бө-

лісу.
5. Қорытынды.
Сабақ соңында қатысушыларға өзіне және өзге адамға тілек жазу 

тапсырмасы беріледі. Тілектерді жаттанды сөздер арқылы, теңеу арқы-
лы және әдеби көркем сөздер арқылы жазуға болады. Сабақты «Тілек» 
тренингімен аяқтау және қатысушылардың пікірін тыңдау.
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психологии. №9, с. 3; 

Закора Т.Д., Абулова Л.Ш., Кутубаева А.К., Бабулова Г.Ж. Специфи-
ка семейного воспитания в условиях дома юношества. №6, с. 10;

Исмайлова М. Әл-Фарабидің тәрбиелік идеяларын өзін-өзі тану са-
бақтарында қолданылуы. №3, 3-б.;

Казахова Г. Бастауыш сынып оқушыларының өзін-өзі бағалауын қа-
лыптастыру тәжірибесі. №3, 9-б.;

Кайсагалиева Д. Отбасы құндылықтары және ұлттық тәрбие. №6, 13-
б.;

Каримова Н. Бала психологиясының дамуында ойынның рөлі. №8, 
18-б.;

Кәрім М. Балалар психологиясының ерекшеліктері. №6, 3-б.;
Кубесова Д. Заманауи педагогикалық технологиялар және инклюзив-

ті оқыту – өмір қауіпсіздігі. №12, 15-б.;
Кусбекова А. Студенттердің әлеуметтік құзырлығын қалыптастыру-

дың психологиялық негіздері. №11, 36-б.;
Мендалиева Ж. Инклюзивті білім берудің қажеттіліктері. №2, 15-б.;
Мыңбаева А., Төлешова Ұ., Молдасан Қ. Мәшһүр-Жүсіптің  рухани-

адамгершілік тәрбие  туралы идеялары. №12, 11-б.;
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Нургалиева Ж. Студенттердің тұлғалық және әлеуметтік сәйкестілігі-
нің өзара байланысы. №11, 39-б.;

Нұрекенова М. Студенттердің әлеуметтік құзырлығын қалыптастыру 
жолдары. №11, 44-б.;

Рахманберген А. Алаш қайраткері М. Дулатов идеялары негізінде жо-
ғары сынып оқушыларының өзіндік тұлғасын қалыптастыру. №3, 13-б.;

Сартбаева Ш. Бала тәрбиесінде құм терапиясының маңызы. №5, 15-б.;
Сатыбалды Е., Амиркулова Ж. ХХ ғасыр Батыс философиясындағы 

адам мәселесі. №5, 12-б.;
Тағыберген Г. Әлеуметтік педагогтың тәуекел тобындағы жеткіншек-

термен  жұмыс жүйесі. №2, 18-б.;
Төлешова Ұ., Молдасан Қ., Әрінова Б. Тұлғаны адамгершілікке тәр-

биелеудегі Мағжан Жұмабаев шығармаларының мәні. №12, 7-б.;
Шотан А. Мектеп жасындағы жалпы сөйлеу тілі дамымаған балалар-

дың психологиялық-педагогикалық ерекшеліктері. №8, 10-б.;

Психологияның қолданбалы мәселелері – 
Практические вопросы психологии

Абайдильданова С. Музыкалық білім мен тәрбие берудің психоло-
гиялық маңызы. №4, 19-б.;

Абдрахман А. Оқушыларға арналған психологиялық топтық тренинг. 
№3, 46-б.;

Абикеева Н., Әлдибек А. Метафоралық «Мен» тренинг бағдарлама-
сы. №4, 21-б.;

Абулова Л.Ш., Закора Т.Д., Кутубаева А.К. Профилактика суицидаль-
ного поведения у несовершеннолетних. №7, с. 11;

Абулова Л., Кутубаева А. Проблемы социальной адаптации воспитан-
ников в домах юношества и способы их разрешения. №5, с. 18;

Адишбекова А. Адам бойындағы қасиеттерді дамытуға арналған тре-
нинг-жаттығу. №6, 24-б.;

Азимова А. Мектеп жасындағы бала тәрбиесіне отбасының әсері. 
№2, 36-б.;

Айтбанова Б. Aта-аналарға психологиялық кеңестер. №2, 43-б.; Бала 
қорқынышы жайлы бірер сөз. №3, 43-б.;

Акедилова Р., Қуандық А., Юсупова М. Жарнамалардың адам психо-
логиясына тигізетін әсері жайлы. №9, 22-б.;

Акимбаева М.У. Роль психологической подготовки на состояние 
спортсменов во время соревнований. №7, с. 19;

Ақкөзова Қ. Ойыны қанбаған бала сабақ оқи ала ма? №6, 15-б.;
Алеуов У. Основные черты критического мышления. №7, с. 7;
Алсейтова Г. Мектептегі педагог-психологтың қызметі мен жұмыс жү-

йесі. №4, 9-б.;
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Ануарбекова Ш. Оқушыларға мамандық таңдауға арналған психоло-
гиялық сабақ. №12, 45-б.;

Ахмет Г., Құдайбергенова А. Әлеуметтік педагогтың оқушылар ара-
сындағы буллингтің алдын алу жұмысы. №5, 21-б.;

Бабич В. О самооценке младшего школьника. №10, с. 27;
Байжұманов Қ., Жұманов М., Шуртанов Б. Менің өмірімдегі психоло-

гия. №5, 39-б.;
Бақтығалиева Б. Ата-ана мен баланың арасындағы өзара қарым-қа-

тынасты арттыру тренингі. №6, 26-б.;
Бедерова М. Оқушылар арасында агрессивті мінез-құлықтың алдын 

алу. №4, 26-б.;
Бекзадинова А. Психологический тренинг для учащихся. №6, с. 35; 

Эмоциональное выгорание педагогов. №7, с. 14;
Бисенова Ж. Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған психология-

лық тренинг-сабақ. №6, 33-б.; Мектеп жасына дейінгі балаларға арнал-
ған психологиялық тренинг-сабақ. №8, 37-б.;

Бірмағанбетова Ә. «Интеллектілік лабильділігі немесе ауыса білу іс-
керлігі» әдістемесі. №1, 27-б.;

Гусманова С. Особенности речи у детей с моторной алалией. №9, с. 7;
Деш Н.К. Психолого-педагогическое сопровождение учебного процес-

са в условиях дистанционного обучения. №2, с. 30;
Джанбосинова М. Балалардың танымдық қабілетін дамытуда құм те-

рапиясын пайдалану жолдары. №2, 22-б.;
Досова Г.А. Обучение детей с ЗПР. №9, с. 15;
Ералиева Ж. Бала тәрбиесіндегі психологтың алатын орны. №9, 17-б.;
Ергараева М. Ересек топ балаларын театрландырылған іс-әрекеттер 

арқылы ынтымақтастыққа тәрбиелеу мәселелері. №4, 13-б.;
Ермекқалиева Ж. Мұғалім мен оқушы арасындағы психологиялық қа-

рым-қатынасты жақсарту. №10, 36-б.;
Жақсыбекова А. Бала тәрбиесі – аса маңызды мәселе. №9, 40-б.;
Жанымханова Б. Үш жасар баланың танымдық қызметiн дамыту бо-

йынша ата-аналарға арналған нұсқаулар. №4, 30-б.;
Жаңбырова Г. Мектеп психологының кабинетінің жабдықталуы тура-

лы. №7, 30-б.;
Жолдыбаева Г. Арнайы мектеп оқушыларын еңбексүйгіштікке тәр-

биелеудің этнопедагогикалық негіздері. №3, 29-б.;
Жубаева А. Личностно-ориентированные педагогические технологии 

как часть гуманистической стратегии образования. №11, с. 21; 
Жұманова З. Ойыншықтың бала дамуына әсері қандай? №7, 24-б.;
Закора Т.Д. Воспитание правовой культуры. №8, с. 20;
Ибадуллаева К. Ұлттық бірыңғай тестке мектеп бітірушілердің ата-

аналарына психологиялық көмек. №5, 43-б.;
Илиясова Н. Мектеп психологтарының пандемияға байланысты он-
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лайн форматта кездесетін тиімді және тиімсіз жақтары. №6, 17-б.; Ерте 
жүктіліктің алдын алу тренингі. №7, 28-б.;

Иляс А., Молдасан Қ.Ш. Әлеуметтік педагогтың кәмелеттік жасқа тол-
маған балалардың бос уақытын тиімді ұйымдастыруы. №5, 35-б.;

Иманалиева А. Баланың мектепте оқуға қабілетін анықтау тренингі. 
№9, 31-б.;

Имангалиева А. Психологическое занятие для 4 класса «Познай 
себя». №8, 34-б.;

Иргазиева Ж. Психокоррекциялық жұмыс. №4, 33-б.; Гипербелсенді 
балалармен психологиялық жұмыс. №5, 45-б.; Тірек-қимыл аппараты 
бұзылған балаларға арналған тренинг-жаттығулар. №6, 22-б.;

Исабекова Ж. Кәсіби бағдар беру жұмысының өзектілігі туралы. №10, 
16-б.;

Исмагулова А. Оқушының оқуға деген қызығушылығын қалай туды-
руға болады? №6, 21-б.; Өмір құндылығына арналған психологиялық 
тренинг. №7, 34-б.; Бала тәрбиесіндегі ата-ана рөлі жайында. №8, 30-б.;

Кабенова Г. Баланың ұрлыққа қатысы бар екенін сезген ата-аналарға 
психолог кеңесі. №10, 18-б.;

Кадыржанова А. Мамандық таңдаудағы психолог көмегі жайында. 
№1, 29-б.;

Какимжанова А. Бастауыш сынып оқушыларына арналған психоло-
гиялық тренинг. №4, 35-б.;

Калдыбаева К. Особенности оказания психологической помощи твор-
чески одаренным учащимся. №10, 21-б.;

Калмаганбетова С. Мүмкіндігі шектеулі балалармен жұмыс істеудің 
психологиялық мәселелері. №1, 34-б.;

Камажанова Э. ҰБТ-ге психологиялық дайындық тренингі. №7, 32-б.;
Касенова А. Менің сүйікті мамандығым және инновациялық әдіс-тә-

сілдерім. №6, 41-б.;
Кенжебекова Г. Формирование функциональной грамотности млад-

ших школьников в процессе изучения предметов начальной школы. 
№12, с. 39;

Кенжегалиева Н. Ұжымға арналған психологиялық тренинг. №4, 38-б.;
Куанышбаева А. Болашақ мамандардың өзін-өзі өзектендіру мәселе-

лері. №12, 26-б.;
Курмалакова Ж. Колледж студенттерінің цифрлық дағдыларын же-

тілдіру. №12, 41-б.;
Кусманова Н. Рекомендации родителям в условиях дистанционного 

обучения ребенка на дому. №2, с. 33;
Қыяқбаева Ұ., Аувакир Б. Көркем шығармалар арқылы балалардың 

танымдық қызығушылығын қалыптастыру. №3, 25-б.; 
Мағазова Г. Оқушылардың есте сақтау қабілетін дамыту тренингі. 

№9, 37-б.;
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Махамбетова Қ. Психологтың тәрбиешілермен жұмысы жайлы. №2, 
34-б.;

Меңлібаева М. Психикалық дамуы тежелген балалардың сөйлеу тілін 
ертегі арқылы дамыту. №9, 34-б.;

Мизамитова Б. Жас ұстаздарға арналған психологиялық тренинг. 
№10, 32-б.;

Молдаханов И. Студенттердің кәсіби қызметке психологиялық да-
йындығы. №5, 32-б.;

Момынқұлова Д. Мамандық – өмір таңдауы. №5, 46-б.;
Мусаева Л. Тренинг интеллектуальных способностей: задачи и уп-

ражнения. №9, с. 25;
Найманова Ж. Қашықтықтан оқыту барысында ата-аналарға пси-

хологиялық көмек. №5, 31-б.; Жарысқа қатысатын оқушыларға пси-
хологиялық қолдау көрсету. №6, 19-б.;

Намазбаева Г. Жазғы демалыс лагерлеріндегі әлеуметтік педагогтың 
жұмыс бағыттары. №12, 29-б.;

Науан А. Денешынықтыру сабағының оқушылар психологиясына оң 
әсері. №12, 36-б.;

Олжаева А. Жоғары оқу орындарындағы студенттердің оқу мотива-
циясының қалыптасу ерекшеліктері. №8, 27-б.;

Прназарова Г. Білім мен тәрбие – егіз ұғым. №10, 14-б.;
Рахметуллаева Н. Педагог-психологтың диагностикалау қызметі. 

№5, 27-б.;
Рашева Ж. Арт-терапия және шығармашылық технологиялар. №12, 

33-б.;
Сагинбаева Г. Мектеп бітіруші 11-сынып оқушыларына психология-

лық қолдау. №4, 44-б.;
Садыкова А. Жоғары сынып оқушыларының мамандық таңдауына 

психологиялық көмек. №1, 33-б.;
Сазанбаева Д. Бастауыш сынып оқушыларының танымдық үрдісін 

дамыту. №3, 33-б.;
Сакеева Г. Жеткіншек жастағы қиын балалардың мінез-құлқын анық-

тау жолдары. №8, 39-б.;
Саркенаева А. Жасөспірімдердің мазасыздану ерекшеліктері. №12, 

23-б.;
Сатқанғұлова А. Қиындықтың алдын алуға арналған психологиялық 

жұмыс түрлері. №8, 24-б.;
Секербаева Қ. Балаларда кездесетін психокүйзелістің алдын-алу 

және алғашқы психологиялық көмектің түрлері. №9, 20-б.;
Сисенова Г. Құндылықтар әлемі. №8, 31-б.;
Сихова Б. Қарым-қатынас жасауға арналған психологиялық тренинг. 

№2, 40-б.; Оқушыларды тестілеуге тиімді дайындау ұсыныстары. №3, 
44-б.; Ұжыммен жүргізілетін психологиялық қарым-қатынас. №4, 41-б.; 
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Жас мамандарға арналған психологиялық тренинг. №6, 29-б.; Жас жет-
кіншектер арасындағы ерте жүктіліктің алдын алу. №7, 26-б.;

Тагибергенова А. Әлеуметтік желілердің бала психологиясына әсері 
жайында. №5, 25-б.;

Тағаев Б. Өзін-өзі тану сабақтарында оқушылардың кісілік келбетін 
қалыптастыру тәжірибесі. №3, 36-б.; Оқушылардың бос уақытын тиімді 
ұйымдастыру жолдары. №5, 40-б.;

Тлепова Р. Ата-аналарға арналған тренинг-жаттығулар. №10, 36-б.;
Турысбекова А. Агрессивті балалармен жүргізілетін түзету-дамыту 

жұмыстары. №2, 26-б.;
Тұрсынбек А. Жоғары сынып оқушыларының цифрлық сауаттылық-

тарын қалыптастырудың психологиялық маңызы. №4, 16-б.;
Хабиева А. Зорлық-зомбылыққа қарсы тренинг. №7, 37-б.;
Хасенова А. Мектеп – оқушы – ата-ана сабақтастығын тиімді үйлесті-

рудің психологиялық аспектілері. №1, 20-б.;
Шамшадин Г. Бастауыш сынып оқушыларының шығармашылық қабі-

летін арт-технологиялар арқылы дамыту. №3, 39-б.;
Шапикова Г. Тренинг для регуляции эмоционального состояния уча-

щихся. №9, с. 28;
Швайко Ю.В. Задержка психического развития у детей. №9, с. 12;
Ярчевская Л.Ф. О личностном развитии и самореализации. №10, с. 

29;

Психолог кеңесі – Советы психолога

Бейсекеева Б. Әжемнің баласы едім. №8, 42-б.; Психологиялық ке-
ңес. №9, 39-б.;
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АБИЛДАЕВА Айсулу Елқондықызы – Жаңақорған аудандық оқушылар 
үйіндегі қолөнер үйірмесінің жетекшісі. Жаңақорған ауданы, Қызылорда 
облысы.
БЕЙСЕКЕЕВА Бахыт Омархановна – жоғары санатты педагог-психолог, 
Қазақстанның үздік ұстазы орденінің иегері, ҚР Білім беру ісінің құрметті 
қызметкері, Нұр-Сұлтан қаласы.
БИГАЗИЕВА Нургуль Максутовна – Кеңсуат  негізгі  орта  мектебінің 
психологы. Ақжайық  ауданы, Батыс Қазақстан облысы.
ГУСЕВА Ирина Васильевна – педагог-психолог КГУ «Средняя школа №7» 
г. Петропавловск, Северо-Казахстанской области.
ДУЙСЕБЕКОВА Айзада Карабековна – Т. Тәжібаев атындағы жалпы орта 
мектебінің педагог-психологы. Шардара ауданы, Түркістан облысы.
ЖАҚЫПБЕКОВА Сәлия Нығметқызы – Ғ. Мүсірепов атындағы №86 
мектеп-гимназиясы директорының тәрбие ісі жөніндегі орынбасары, 
психолог. Әуезов ауданы, Алматы қаласы.
ҚОЖАЛЕПЕСОВА Гүлсана Мұратбекқызы – Қ. Шаңғытбаев атындағы 
жалпы орта білім беретін мектебінің педагог-психологы. Әйтеке би ауданы, 
Ақтөбе облысы.
МАЗАНОВА София Рахановна – педагог-психолог СОШ им. 
С. Сатыбалдина. Лебяжинский район, Павлодарская область. 
МAСAЛИМОВA Эльмирa Бидaхметовнa – педaгог-психолог КГУ «Детский 
дом №8» УО г. Семей. Восточно-Казахстанская область.
МИЗАМИТОВА Бақытгүл Масалимовна – «Көктүбек ортa мектебі» КММ-нің 
психологы. Көктүбек ауылы, Тарбағатай ауданы, Шығыс Қазақстан облысы.
МУКАНОВА Айгуль Жаксылыковна – воспитатель КГУ «Областной дом 
юношества» Управления образования акимата Костанайской области. 
г. Костанай, Костанайская область.
ПЕТРЯКОВА Антонина Владимировна – психолог КГУ «Областной дом 
юношества» Управления образования акимата Костанайской области. 
г. Костанай, Костанайская область.
ПРНАЗАРОВА Гульмира – «Қ. Мұңайтпасов атындағы олимпиада 
резервінің республикалық мамандандырылған мектеп-интернат колледжі» 
РММ педагог-психологы. Нұр-Сұлтан қаласы.
ЧЕН Аида Дамировна – педагог-психолог КГУ «Средняя школа №7» 
г. Петропавловск, Северо-Казахстанская область.
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