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Мамандығым - мақтанышым

Ілім алу – тал бесіктен 
жер бесікке дейін

Зауреш  Бакеновна МАСАЛИМОВА 
14.07.1968 жылы  Шығыс Қазақстан 
облысы, Үржар ауданы, Қарабұлақ 
ауылында дүниеге келген.

1989-1994 ж.ж. Талдықорған педа-
гогикалық институтының мектепке 
дейінгі тәрбие факультетін педагог-
психолог мамандығы бойынша, 2018-
2020 жылдары Алматы Үздіксіз білім 
беру университетінің филология фа-
культетін қазақ тілі мен әдебиеті 
пәні мамандығы бойынша тәмамда-
ған. Жалпы және педагогикалық ең-
бек �тілі – 30 жыл.

Қазіргі таңда Алматы қаласында-
ғы №86 мектеп-гимназия директо-
рының ғылыми-әдістемелік істер 
ж�ніндегі орынбасары.

Марапаттары: 
Алматы қаласы Білім Басқармасынан 

«Алғыс хат», 2019 жыл;
Республикалық  «�рлеу» орталығынан 

«Алғыс хат»,  2020 жыл;
Қазақстан педагогтарының иннова-

циялық идеяларын дамыту орталығынан 
«Құрмет грамотасы»,  2020 жыл;

«Үздік педагог-2020» байқауының  II 
дәрежелі диплом;

www.nio.kz Республикалық Ұлттық 
Интернет Олимпиада сайты, қазақ тілі 
пәнінен ұйымдастырған қашықтық 
олимпиадасының жеңімпазы I дәрежелі 
диплом;

Ұлы Абайдың 175 жылдығына арнал-
ған Республикалық қашықтық байқауы-
нан «Алғыс хат», 2020 ж.

Daryn.online  білім беру платформасы 
мен Qaztest.kz олимпиада сайты. I Рес-
публикалық «Кемеңгер ұстаз» олимпиада-

сының жүлдегері II дәрежелі диплом;
«�рлеу» порталынан «Ұлағатты ұстаз 

т�сбелгісі, Куәлік №0125, 2020 жыл;
Оқушылары 2019-2020 ж. қашықтық 

пән олимпиадалары мен түрлі байқаулар-
дың қалалық, Республикалық  I, II дәре-
желі жүлделі орын иегерлері.

Сертификаттары: «Назарбаев Зият-
керлік мектептері» ДББҰ, «Педагогика-
лық �лшеулер орталығы», «Қалыптасты-
рушы бағалау: жоспарлау, қолдану, нәти-
желерді талдау және кері байланыс беру». 
Нұр-Сұлтан қ., 2020 жыл;

Республикалық ақпараттық, ғылыми-
педагогикалық «Intelegence.kz» журналы-
ның №2 (122) санында материалы жария-
ланды. Нұр-Сұлтан қ., 2020 ж.

«�рлеу» БАҰО» АҚФ Алматы қаласы 
бойынша ПҚ БАЙ (02.03.2020 ж. 80 сағат).
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Өркениет үрдісімен

Қàçàқ òіëі ñàáàқòàðûíäà «Îқó 
ìåí æàçó àðқûëû ñûí òұðғûñûíàí 
îéëàó» ñòðàòåãèÿëàðûí қîëäàíó

Зауреш Бакеновна МАСАЛИМОВА,
Ғ. Мүсірепов атындағы №86 мектеп-гимна-

зия директорының ғылыми ісі ж�ніндегі орынба-
сары, қазақ тілі мен әдебиеті пәні мұғалімі.

�уезов ауданы,
Алматы қаласы.

«Балалардың бойында ұлы мүмкінші-
ліктердің бәрі бар», – деп  Т. Фуллер айт-
қандай, бала бойындағы дарындылық, ғы-
лымилық қабілетін ашу, жақсы танымдық 
қасиеттерін зерттеу – бүгінгі заманның та-
лабы. RWST бағдарламасы ағылшын тілі-
нен аударғанда «Сын тұрғысынан ойлау 
үшін оқу мен жазу» дегенді білдіреді. Бұл 
бағдарлама 60 түрлі стратегияларынан, 
әдістерінен тұрады. Мақсаты – шығарма-
шылық ойлауды, сын тұрғысынан ойлауды 
дамыту. Мұғалімнің міндеті баланың �зіне 
деген шығармашылық қабілетін дамыту, 
�зін тұлға ретінде сезінетіндей мүмкіндік 
ашу. �зін тұлға ретінде сезінген бала әр-
қашан �мірде �з жолын таба алады. Білім 
берудің сапасын жақсарту мақсатында 
«Сын тұрғысынан ойлау» технологиясын 
�з сабақтарымда қолданып жүрмін. Сын 
тұрғысынан ойлау технологиясының мені 
қызықтырғаны баланың �зі ізденіп дәлел-
деуі. Ол бұрын тек тыңдаушы болса, енді 
ізденуші, ойланушы, �з ойын дәлелдеуші, 
ал мұғалім осы әрекетте бағыттаушы, 
ұйымдастырушы. 

Сын тұрғысынан ойлау дегеніміз – са-
бақта оқушылардың қызығушылығын 
арттыра отырып, �з ойын еркін және зерт-
тей талпындырып тұжырым жасау. 

Сын тұрғысынан ойлау дегеніміз – ой 
қозғай отырып, оқушының �з ойымен 
�згелердің ойына сыни қарап, естігенін, 

білгенін талдап, салыстырып, реттеп, сұ-
рыптап, жүйелеп білмегенін �зі зерттеп, 
дәлелдеп, тұжырым жасауға бағыттау, �з 
бетімен және бірлесіп шығармашылық 
жұмыс жасау.

 Оқушылардың осындай қабілеттерін 
дамытуға әр түрлі әдіс-тәсілдерді қолдану-
ға болады. Бұл бағдарлама жаңа буын оқу-
лықтарының талаптарын жүзеге асыруда 
оқушылардың білім деңгейін к�теруде, ба-
лаларды шығармашылыққа баулуда, ойла-
рын еркін айтуға тез арада дұрыс шешім-
дер табуға атсалысатын бірден-бір тиімді 
бағдарлама деп есептеймін. Сын тұрғысы-
нан ойлау бағдарламасы қызығушылығын 
ояту, мағынаны тану, ой толғаныс кезең-
дерінен түзіледі. Сын тұрғысынан ойлау 
арқылы оқушылардың шығармашылық 
қабілетін дамыту барысында келесі мін-
деттерді анықтадым:

1. Оқушылар бір-бірімен пікірлесе оты-
рып, ортақ қорытынды шығарады;

2. Тақырып бойынша тапсырманың 
түсініксіз жерлерін айқындайды;

3. Топтастарының сұрақтарына жауап 
береді;

4. Қорытынды шығарады, �з пікірін дә-
лелдейді.

Сыни тұрғыдан оқу мен жазудың к�мегі 
зор. Оқушы жеке жұмыс істеуге жаттыға-
ды. �з ойын к�пшілікке жеткізуге ықпал 
етеді. Сабақта оқушыға білім дайын күйін-
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де беріле салмау керек. Мұғалім шеберлігі 
арқылы баланың білімді игеруге қызығу-
шылығын ояту қажет. Ал ол сұрақ әр түрлі 
әдіс-тәсілдер арқылы баланың алдына 
жан-жақты мақсат қойып, іске асыруына 
жол к�рсетеді. Оқушылардың сын тұр-
ғыдан ойлау қабілеттері дамыған сайын, 
оларға т�рт параметрдің к�рсеткіші �седі: 
жекеден-жалпыға, дифференциалдыдан 
сенімділікке, интуициядан логикаға, бір 
перспективадан-к�птеген перспективаға. 
Алдағы болатын құбылысты болжау үшін 
қиялға ерік береді, ал ойлау мен с�йлеу 
тығыз байланысты. Берілген с�здер арқы-
лы ойды кеңейту үшін басқа с�здік қол-
даныстарды іздей бастап, сұрақ қою және 
жауап беру барысында тілдік қатысымдық 
бірліктер жүзеге асырылады. Аз уақыт 
ішінде материалдың мазмұнын түсініп, 
жеткізе білу үшін қажет. Бір с�з т�ңірегінде 
бірнеше ой �рбіту арқылы с�здік дәлдікке 
жетелейді. Пікірлесу кезеңінде танымдық 
қорды сыртқа шығарып, тілдік қатынас-
қа түседі. Берілген с�зге орай ұғымдардың 
синонимдік қатарын құрастыру тілдік тап-
қырлықты қажет етеді. Мен сабақтарымда 
стратегияларды оқу бағдарламасына сәй-
кес бірізді жүйелі түрде қолданып келдім. 
Сабақта қолданып жүрген әдістерім мы-
надай: 

I фазасы – қызығушылықты ояту 
Үйрену процесі – бұрынғы білетін және 

жаңа білімді ұштастырудан тұрады. Үйре-
нуші жаңа ұғымдарды түсініктерді, �зінің 
бұрынғы білімін жаңа ақпаратпен толық-
тырады, кеңейте түседі. Сондықтан да, 
сабақ қарастырылғалы тұрған мәселе жай-
лы оқушы не біледі, не айта алатындығын 
анықтаудан басталады. Осы арқылы ойды 
қозғату, ояту, ми қыртысына тітіркенгіш 
арқылы әсер ету жүзеге асады. Оқушы �з 
білетінін еске түсіреді, қағазға жазады, 
к�ршісімен б�ліседі, тобында талқылай-
ды. Осы кезеңге қызмет ететін «Топтау», 
«Түртіп алу», «Ой қозғау», «Жұпта талқы-
лау», «Болжау», «¡лемді шарлау», т.б. де-
ген аттары бар стратегиялар жинақталған. 

ІІ мағынаны ажыратуда үйренуші жаңа 
ақпаратпен танысады, тақырып бойынша 
жұмыс істейді, тапсырмалар орындайды. 
Оның �з бетімен жұмыс жасап, белсенділік 
к�рсетуіне жағдай жасалады. Оқушылар-
дың тақырып бойынша жұмыс жасауына 
к�мектесетін оқыту стратегиялары бар. 
Соның бірі INSERT. Ол бойынша оқу-
шыға оку: тақырыппен танысу барысын-
да V – «білемін», – «мен үшін түсініксіз», 
+ – «мен үшін жаңа ақпарат», ? – «Мені 
таң қалдырады» белгілерін қойып оты-
рып оқу тапсырылады. INSERT – оқыға-
нын түсінуге, �з ойына басшылық етуге, 
ойын білдіруге үйрететін ұтымды құрал. 
Бір әңгіменің соңына тез жету, оқығанды 
есте сақтау, мәнін жете түсіну – күрделі 
жұмыс. Оқушылар арасында оқуға жеңіл-
желпі қарау салдарынан түсіне алмау, 
�мірмен ұштастыра алмау жиі кездеседі. 
Бұл кезеңінде үйренушілер білетіндерін 
анықтап, білмейтіндерін белгілеп сұрауға 
әзірленеді. Сонымен «Джигсо» стратегия-
сын да ұтымды қолдануға болады. 

Ой толғаныс – бағдарламаның үшінші 
кезеңі. Күнделікті оқыту процесінде оқу-
шының толғанысын ұйымдастыру, �зі-
не, басқаға сын к�збен қарап, баға беруге 
үйретеді. Оқушылар �з ойларын, �здері 
байқаған ақпараттарды �з с�здерімен айта 
алады. Бұл сатыда оқушылар бір бірімен 
әсерлі түрде ой алмастыру, ой түйістіру, 
�з үйрену жолын, кестесін жасау мақса-
тында басқалардың әр түрлі кестесін біліп 
үйренеді. Бұл үйрену сатысы-ойды қай-
та түйіп, жаңа �згерістер жасайтын кезең 
болып табылады. Осы кезеңді тиімді ету-
ге лайықталған «Бес жолды �лең», «Венн 
диаграммасы», «Кластер», «Еркін жазу», 
«Семантикалық карта», «Т кестесі», «Жұқа 
және қалың сұрақтар», «Пікір алысу», «Екі 
жақты күнделік», «Синквейн», «Эссе» 
сияқты, т.б. стратегиялар әр сабақтың 
ерекшелігіне, ауыр-жеңілдігіне лайықта-
лып қолданылады.

Сын тұрғысынан ойлау – жеке тұлғаға 
әсер етеді: 1) танымдық процестеріне; 2) 
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еріктік процестеріне; 3) сезімдеріне, эмо-
цияларына. 

Оларды талдап, маңыздылығы бойын-
ша топтастыруға болады: 

1. ¡дістердің түрлілігі;
2. Белсенді практикалық іс-әрекетте 

болу;
3. Басқалармен қарым-қатынас жасай 

білу, басқаларды тыңдай білу;
4. Қажет болса �з к�зқарасын �згерту;
5. Топтық тұжырымға келе білу;
6. Топ алдына шығып, �з ойын айта 

білу, қорғай білу.
Мұғалім сабақ процесін ұйымдастыру-

шы, бағыттаушы адам р�лінде. ¡р оқушы-
ға �з ойын, пікірін айтуға мүмкіндік береді, 
жауаптар тыңдалады. Жеке басын құрмет-
тей отырып, білім беру – қазіргі оқытудың 
негізгі талабы.�йткені, оқушылардың 
бәрінің ойлау қабілеті бірдей емес. Сон-
дықтан бұл мәселеге психологиялық тұр-
ғыдан карап, педагогикалық әрекет, әдіс-
темелік шеберлікпен келу керек. Белгілі 
ғалым Ахмет Байтұрсынұлы осы орайда 
былай депті: «Шеберліктің белгісі – түрлі 
әдісті болу». Бір сабақтың әр кезеңдерінде 
түрлі әдістерді орнымен пайдалану арқы-
лы к�п нәтижеге жетуге болады.

Қашықтықтан оқыту 
және оның маңызы

Қашықтықтан оқыту – бұл оқу үдерісінің 
оқытушы мен студенттер арасында ақпа-
раттық-коммуникация технологияларды 
пайдалану арқылы оқу үдерісін жүргізу 
мен ұйымдастырудың заманауи тәсілі.

Қашықтықтан оқыту сайтына �ту
Қашықтықтан оқытудың әдіс-тәсілдері 

– білім алушыға жеке талап қоюмен қатар, 
оқытушымен тікелей қарым-қатынаста 
болуын іске асырады.

Қашықтықтан оқытудың артықшылық-
тары:

1. Оқытушының да, білім алушының да 
уақыты мен орнын тиімді таңдай білуі;

2. Білімнің тиянақтылығы;
3. Білім алушы мен білім берушінің ара-

сындағы қарым-қатынастың қажетінше 
болуы;

4. Білім берудің дифференциациясы;
5. Ата-ана бақылауы (ата-аналардың 

білім беру үрдісін және оқытушылармен 
қарым-қатынасын бақылау мүмкіндігі).

Мақсаттары мен міндеттері:
1. Халықаралық тәжірибеге сәйкес үздік 

отандық білім беру жүйесінің негізінде ҚР 
МБМБС және оқу жұмыс бағдарламала-
рының негізінде студенттер білімінің жо-
ғары деңгейге жетуі;

2. Қашықтықтан оқытуды пайдалану-
шылардың әлеуметтік-мәдени және пси-
хологиялық жас ерекшелігін ескере оты-
рып, теориялық, ғылыми-психологиялық 
арнайы әдістемелер құрастыру;

3. Оқу үрдісі мен ЖОО-ның басқаруда 
пайдаланылатын ақпараттық технология-
ларды дамыту.

Қашықтықтан оқыту технологиясы бо-
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Қашықтықтан оқыту жағдайында 
инженер-педагогтардың 

ақпараттық-құзіреттілігін жетілдіру

йынша оқытушының негізгі міндеті – білім 
алушының келесі түрдегі орындалатын �з 
бетінше жұмысын басқару болып табыла-
ды: туындайтын мәселелерді қарастыру, 
мақсат пен міндеттерді қою, білім тәжіри-
белерді беру, ұйымдастыру қызметі, білім 
алушылар арасында �зара байланыс орна-
ту.

Қазіргі таңда �ндірістік оқыту сабағы 
және �ндірістік, кәсіптік тәжірибелердің 
�туін қашықтықтан тиімді ұйымдастыру – 
біздің негізгі мақсатымыз деп ойлаймын.

Қорыта келе айтарым, оқу процесінде 
ақпараттық коммуникациялық техноло-
гияларды қолданысқа енгізу техникалық 
жағынан да, психологиялық жағынан да 
күрделі мәселе болып табылады.

Гүлмира Қайратқызы ҚАПЫШ,
Алматы облысының қызмет к�рсету 

және тамақтандыру саласындағы инно-
вациялық технологиялар колледжінің 

�ндірістік оқыту шебері.
Алматы қаласы.

Айшолпан 
Кунанбаевна 

АХМЕТЖАНОВА,
Сарқан 

политехникалық 
колледжінің әдіскері. 

Сарқан қаласы,
Алматы облысы.

«Ел болам десең – бесігіңді түзе», 
«еліміздің ертеңі, �сіп-�ркендеуі жарқын  
болашағы бар білімді жастарға байланыс-
ты» - деген дана адамдардың с�здері үй-
лесімін тауып тұр. Осы нақыл с�здерді жа-
нына желеу еткен қазақстандық  ұстаздар 
қауымы елімізде болып жатқан т�тенше 
жағдайларға байланысты қашықтықтан 
оқыту технологиясын пайдалана отырып 
уақытша оқытуға, білім алушылар білім 
алуға к�шті.

Жастардың сапалы білім алуы, таңда-
ған мамандықты дұрыс игеріп қоғамнан 
�з орнын табуы мемлекеттің болашағы 

үшін ең �зекті тақырыпқа айналған.
Бұл жағдай колледж әкімшілігі мен 

қызметкерлері, соның ішінде менің әдіс-
керлік жұмысыма біраз �згерістер енгізді.

Бұрын соңды қашықтықтан оқыту тех-
нологиясының қолдану практикасының 
болмауы баршамызға біраз қиындықтар 
алып келгені белгілі.

Сол себепті менің әдіскер ретінде негізгі 
міндетім колледж �ндірістік оқыту шебер-
лері мен оқытушыларына қашықтықтан 
оқытудың әдістемелік негіздерін жылдам 
меңгеруге к�мектесу болды.

Осыған орай әдістемелік қызметімді ке-
лесі бағыттарда жүзеге асырдым:

1. Ең алдымен қашықтықтан оқытудың 
әдістемелік негіздерін зерделеу. Бұл бағыт-
та интернет желісінде ақпараттармен та-
нысу. ҚР білім және ғылым министірінің 
қашықтықтан оқыту туралы ұсыныстарын 
зерттеп, келесі жұмыстарды іске асыру нә-
тижесінде педагогтарға арналған жадына-
ма дайындалды.

2. Білім алушылармен тікелей онлайн 
байланысудың әдістерін меңгеру, бұл 
орайда педагогтардың ZOOM қосымша-
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сын жылдам меңгеруін ұжымдық жина-
лыстар �ткізу арқылы қол жеткіздік деп 
айтуға болады.

3. Колледж әкімшілігі оқытушылармен 
ақылдаса отырып «EduPage» - платфор-
масын таңдап, қашықтықтан білім беруге 
қолдана бастадық.

Алғашында қиналған педагогтар бұл 
қосымшаны тез меңгеріп онлайн сабақтар 
�ткізе алатын дәрежеге жетті.

«Edupage» платформасының контенті-
не әдістемелік сүйемелдеу жүргізу, плат-
формаға салынатын оқу материалдары-
ның жүйелі, реттелген, тиімді, әрі студент-
тердің кызығушылығын арттыратындай 
болуын қамтамасыз еттік.

Аталған жұмыстың нәтижелері кол-
ледждің ресми сайты  арқылы жүзеге асы-
рылады. Сайтта студенттермен педагог-
тарға арналған ұсынымдар әзірленіп топ-
тастырылған, соның ішінде edupage, zoom, 
bandiсam платформаларында жұмыс жасау 
нұсқаулығы.

Қашықтықтан оқыту бойынша педагог-
тарға арналган жадынама.

Мамандықтар бойынша іріктеліп алын-
ған және жүйеленген онлайн ресурстар 
қашықтықтан білім беру технологиясы бо-
йынша іс-шаралар жоспары, сонымен қа-
тар сайтта студенттерге психолог маман-
ның к�мегіне жүгінуге жағдай жасалған.

Ең алдымен техникалық және кәсіптік 
білім беру б�лімінің бейне сабақтар құры-
лымы бойынша әдістемелік ұсынымдарын 
қалыптастырдық, келесіде бейне сабақ-
тарды түсіру үшін ZOOM, Bandiсam бағ-
дарламаларын пайдаландық.

Cондай-ақ сабақтарға смарт мақ-
сат қою, қойылған мақсаттарға жету 
мүмкіндіктерін беретін оқу материалдары 
мен тапсырмаларды таңдау.

Заманауи әдіс-тәсілдер қолдану баға-
лау парақтарын құрастыру, �зін-�зі ба-
ғалау, критерий дискрипторларға к�ңіл 
б�лу, онлайн ресурстарға сілтемелер беру, 
кері байланысты жүзеге асыруға тырысу. 
Сонымен қатар ұжыммен маңызды мәсе-

лелерді уақытылы талқылау мақсатында 
онлайн байланыстар ұйымдастырып кері 
байланыс жасап отырамыз.

Осындай бағыттарда жұмыс жасау нә-
тижесінде біздің ұжымның мүшелері ақ-
параттық технологияларды қолдану дағ-
дыларын шыңдап, қашықтықтан оқытуды 
ұйымдастыра білді.

Елмен бірге к�штен қалмай заман �з-
герісіне т�теп бере алатындарын дәлелдеп 
бергендей.

¡рине, кедергілер жоқ емес бар, қазіргі 
уақытта аралық және қорытынды аттес-
таттауды қашықтықтан ұйымдастырудың 
әдістемесін зерделеп жатырмыз.

Жалпы алғанда Сарқан политехника-
лық колледжі ұжымы қашықтықтан оқы-
туды біздің жұмыс жолымызда кездескен 
кедергілер емес, керісінше, заман талабы-
на сай ақпараттық технологияның тағы бір 
қыры мен сырын меңгергендеріне к�ңіл-
дері толық, біз еңсермейтін қиындықтар 
жоқ деп нық айта алады. 

Сонымен қатар, колледждің �зінің сай-
ты бар. Осы сайтқа виртуалды әдістемелік 
кабинет парақшасына әдістемелік атқа-
рылған жұмыстар толығымен тіркелген.

1. Негізгі бет
2. Нормативті құжаттар
3. Педагогтарға  «edupage» платформа-

сымен жұмыс жасау нұсқаулығы
4. Студенттерге  «edupaid» платформа-

сымен жұмыс жасау нұсқаулығы 
5. ZOOM қосымшасын қолдану нұсқау-

лығы
6. ¡дістемелік кеңес
7. ПЦК жұмысы
8. Жас мамандармен жұмыс
9. Озық тәжірибе тарату
10. Ғылыми әдістемелік жұмыс
11. Онлайн психологиялық к�мек
12. Онлайн емтихандар ұйымдастыру 

жолдары
13. Онлайн-ресурстар
14. Бейне-сабақтар
15. Онлайн қабылдау комиссиясы
Осы парақша арқылы әдістемелік жұ-
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мыс атқарылуда.Бұрын соңды оқытушы-
лар сайттармен жұмыс істеу практикалары 
болмағанмен қазіргі кезде барлық оқыту-
шылар осы сайтқа кіріп, �здеріне керекті 
құжаттарды алып, бір-бірімен тәжірибе 
алмасып отырады.

�ткізілген вебинарлар:
1. «Виртуалды әдістемелік парақша-

сын»  қолдану  жолдары
2. Видеосабақтарды түсіру әдістері 

мен тәртібі  (Bandicam, ZOOM, т.б.) бағ-
дарламалары.

3. Кері байланысты ұйымдастырудың 
тиімді жолдары  мен әдіс тәсілдері.

4. Қашықтықтан оқытуда �ндірістік 
оқыту сабақтарын ұйымдастыру жолдары.

5. Облыстық оқу-әдістемелік орталы-
ғының тапсырмаларын колледж оқыту-
шыларына хабарлап оны орындау бары-

сындағы нәтижелерді  талқылау.
Осы уақытқа дейін бейне сабақтар 

түсіріліп колледждің Youtube каналына 
салынып, бүгінгі күнге облыстық білім бе-
руді дамыту оқу-әдістемелік орталығының 
техникалық және кәсіптік білім б�ліміне 
жіберілуде.

Сонымен қатар, Алматы облыстық білім 
беруді дамыту оқу-әдістемелік орталығы-
ның техникалық және кәсіптік білім б�лімі 
ұйымдастыруымен қашықтықтан оқыту 
мәселелеріне байланысты облыс, респуб-
лика аумағында әр түрлі бағыттағы веби-
нар, семинар, конференциялар �ткізіліп, 
бағыт-бағдар беріліп, оқытушылардың бір-
бірімен тәжірибе алмасуы да осы қашық-
тықтан оқыту технологиясы практикасын 
кеңейтуге к�п к�мегін тигізеді.

Ïóòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ 
â óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
Качественным можно считать образо-

вание, если определенные достижения 
имеют не только обучающиеся, но и пре-
подаватели как участники образователь-
ного процесса.

Повышение качества образования – 
одна из основных задач, декларируемых 
Концепцией модернизации казахстанско-
го образования.

В качестве условий достижения «нового 
современного качества профессионально-
го образования» определены:

• введение в действие государственных 
образовательных стандартов и вариатив-
ного базисного модульного учебного пла-
на;

• оптимизация учебной, психологичес-
кой и физической нагрузки обучающихся;

• обеспечение дифференциации и ин-
дивидуализации обучения;

• использование нравственного потен-
циала искусства как средства духовного 
развития личности;

• усиление роли интегрированных дис-
циплин, обеспечивающих социализацию 
в трудовых коллективах предприятий;

• создание государственной системы 
оценки качества образования и др;

• использование медиаресурсов в обра-
зовательном процессе. 

Так что же такое «Хорошее качество 
образования»?

Для обучающихся хорошее качество об-
разования связано, в первую очередь:

• с хорошими знаниями по всем пред-
метам;

• с возможностями в будущем достиг-
нуть успехов в карьере, достигнуть цели, 
поставленной в жизни;

• с дополнительным знанием, обуче-
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нием, пониманием профессиональных 
предметов;

• с глубокими прочными знаниями по 
профессиональным предметам;

• участие в профессиональных конкур-
сах профессионального мастерства.

Для педагогов хорошее качество образо-
вания связано:

• с подготовкой обучающихся не толь-
ко умственно, но и нравственно;

• с умением обучающихся самостоя-
тельно мыслить, анализировать и самос-
тоятельно работать над ситуационными 
задачами;

• с учреждением, которое учитывает 
индивидуальные особенности обучаю-
щихся, способности и потребности их; где 
педагог придерживаются гуманистичес-
кого принципа воспитания, где есть твор-
ческие педагоги и мудрое руководство;

• с профессиональной позицией и са-
моощущением педагога, когда он четко 
представляет свои цели, знает, как их дос-
тичь и чувствует душевный комфорт.

Как же повысить качество образования?
Качество образовательного процесса 

синтезируется из следующих качеств:
• качества образовательной прог-

раммы;
• качества потенциала педагогического 

состава, задействованного в образователь-
ном процессе;

• качества потенциала обучающихся;
• качества средств образовательного 

процесса (материально-технической базы 
учебного заведения);

• качества образовательных техноло-
гий и не последнюю роль играют дистан-
ционные программы обучения;

• качества управления образователь-
ными системами и процессами.

Пока разбирались в чём отличие, ос-
ваивали и определяли, как лучше исполь-
зовать новые возможности, в колледжах 
появились новые интерактивные техни-
ческие средства, использование которых 
в обучении представляется существенным 
шагом вперёд.

Использование интерактивных досок в 
классе способно преобразить формат пре-
подавания и обучения, сделав учебный 

процесс более эффективным и привлека-
тельным. 

Однако важно понимать, что эффект от 
использования интерактивных техноло-
гий во многом зависит от самого препода-
вателя, от того, как он применяет те или 
иные функции доски.

Для современного похода в образо-
вательном процессе мной используются 
современные дистанционные технологии 
в обучении такие, как Google Classroom, 
ZOOM, Team viewer, редакторы фото 
видео программ Movavi Team, Vivvideo, 
Shotvideo, что дает обучающемуся полно-
масштабно пользоваться информацион-
ными ресурсами для усвоения и приобре-
тения нужных знаний.

При использовании дистанционного обу-
чения:

•  экономия драгоценного времени 
урока, которое педагог обычно тратит на 
наглядное объяснение материала;

• позволяет преподавателям объяснять 
новый материал из любого места, конечно 
при условии иметь гаджет и бесперебой-
ный Интернет;

• создает определенную гибкость, поз-
воляя преподавателям работать с  любыми 
приложениями и веб-ресурсами;

• позволяет использовать различные 
стили обучения, преподаватели могут 
обращаться к всевозможным ресурсам, 
приспосабливаясь к определенным пот-
ребностям,

• возможности использование инфор-
мационных компьютерных приложений 
и программ, как наглядного пособия ка-
чественно нового уровня с возможностя-
ми анимации и мультипликации позво-
ляют повысить интерес обучающихся к 
рассматриваемому материалу.

Возможности для учащихся:
• предоставляет больше возможностей 

для индивидуального освоение данной 
темы, как в режиме онлайн, так и офф-
лайн;

• появляется возможность работать бо-
лее творчески (можно исправить или пе-
ределать любой элемент демонстрацион-
ного материала), возрастает уверенность в 
себе;
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• можно заранее или на уроке подгото-
вить собственный материал.

Исследования показали, что работа в 
режиме дистанционного обучения это 
один из элементов работы с аудиторией в 
противовес традиционным форм обуче-
ния. 

Из собственных наблюдений, мной был 
сделан вывод: В ходе обучения по системе 
дистанционного обучения на ZOOM-кон-
ференции обучающиеся рассказали, как 
они осваивают данный материал и какие 
трудности вызывают при изучении дан-
ной темы и системы в целом дистанцион-
ного обучения. Из 25 обучающихся на 82% 
освоение материала идет на хорошо и от-
лично, 10% испытывают трудности при 
изучении материала самостоятельно, и 8% 
затруднялись ответить на поставленные 
вопросы.

При проведении онлайн конференции 
в целом всем обучающимся нравится та-

кая система обучения и единственно была 
критика – это не достаточно между участ-
никами образовательного процесса  со-
циального общения.

Вывод: За 3 месяца обучения проведен-
ных в режиме дистанционного обучения 
обучающиеся лучше научились работать с 
гаджетами, использовали нужные ресурсы 
и ссылки для более глубоко изучения темы 
если это требовалось, научились работать 
с редакторами виде и фотофайлов.

В целом работа дистанционного обуче-
ния удалась и можно участником образо-
вательного процесса работать в таком ре-
жиме.

Е.В. КРЮКОВ,
преподаватель специальных дисциплин 

Алматинского областного колледжа инно-
вационных технологий в сфере сервиса и 

питания,
г. Алматы.

Áіðëіê áәðіí äå æåңåäі

Рита Бериковна 
БОЛАТБЕКОВА,
№32 Жалпы білім 
беретін мектебінің 

қазақ тілі мен 
әдебиеті пәні 

мұғалімі.
Алматы қаласы.

¡лемді әбігерге салған короновирус 
індеті адамзаттың басым б�лігін �з үйіне, 
т�рт қабырға арасына телміртті. ¡рине, 
күтпеген жағдаймен күрес оңай болып 
жатқан жоқ. Еліміз абдырап, халқымыз 
үрей мен қорқыныштың үстінде қалды. Бі-
рақ бұл қиындықтармен еліміз жан-жақты 
күресуде. 

Елбасымыздың бұл орайда «Ел бірлігі – 

ең асыл қасиет» деген қанатты с�зі – біздің 
айнымас қағидамызға айналды. «Біз бір-
геміз» акциясы ұйымдастырылып қиын-
дықтан шығу жолдары қарастырылды. 
Осылайша біртіндеп, береке мен бірлік, 
ақыл мен парасат халқымызды қалыпты 
�мірге алып келді. ¡сіресе, ақ халаты аб-
зал жандардың жан аямас ерен еңбектері 
мақтауға тұрарлық. Сонымен бірге ты-
ныштығымыз бен қауіпсіздігімізді сақта-
ған әскерилер, ішкі істер қызметкерлеріне 
ризашылығымыз шексіз. Қарттар мен к�п 
балалы отбасылар және жағдайы т�мен 
адамдарға қол ұшын созған еріктілердің 
істерін де ұмытуға болмайды. 

Біздің Түрксіб ауданы №32 Жалпы 
білім беретін мектепте 130 ұстаз жұмыс 
атқарады, ұжымды білгір, әрі тәжірибелі 
Хасенова Айда Рашидқызы басқарады. Ол 
қиын кезеңді біз де халықтың бір б�лшегі 
ретінде к�тереміз деп ұжымды бірлікке, 
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шыдамдылыққа, сабырлыққа ұйыта білді. 
Ұстаздар қауымы 2500 оқушыны қа-

шықтан оқытып, жан аямай еңбек етіп 
жатыр. Сынып жетекшілері үйден оқитын 
баланы да сыртта қалдырмай, әрбір ата-
анамен тығыз қарым-қатынаста болды. 
«Ұстаз мектептің жүрегі» - демекші, бала-
ларға жан жылуын сыйладық. Тапсырма-
ларды қиыннан оңайға қарай жеңілдетіл-
ген түрде бердік. Мектебіміздің ұжымы 
осы орайда, «қайырымдылық» іс-шарасын 
да шетте қалдырмады. Жартылай қамқор-
лықтағы балаларға, к�п балалы отбасы-
ларға, уақытша компьютер мен мобильдік 

желіге қосылу үшін тегін модем таратылып 
берілді. Сонымен қатар, осындай отбасы-
лар киім-кешек пен азық-түлікпен де қам-
тамасыз етілді. Осылайша, «к�ппен к�р-
ген ұлы тойда» «Біз біргеміз, біз үйдеміз» 
деп тәртіп пен заңды қатал сақтап денсау-
лығымызды қорғап отырмыз. Қашанда 
«жұмыла к�терген жүк жеңіл» демекші, 
карантин кезіндегі біздерді шынында тек 
бірлігіміз ғана сақтап қалды. Ұжымдас-
тарымызға қиын кезенде барлық істе қол 
созғандары үшін ата-аналар қауымы алғыс 
айтуда.

Қàøûқòûқòàí îқûòó – óàқûò òàëàáû
Меруерт 

Еркінқызы 
КАППАСОВА,
№79 мектеп-

лицейінің қазақ тілі 
мен әдебиеті пәні 

мұғалімі.
Нұр-Сұлтан 

қаласы.

«Басқадан кем болмас үшін біз-
ге білімді, Һәм күшті болуымыз керек. 
Білімді болуға оқу керек, бай болуға кәсіп 
керек, күшті болуға бірлік керек. Осы ке-
ректің жолында жұмыс істеу керек» деп 
әдебиет зерттеушісі, ғалым, түркітанушы 
Ахмет Байтұрсынұлы айтқандай біз де қа-
шықтықтан оқыту барысын естігенімізде 
тосырқамай жақсы қабылдадық. Қашық-
тықтан оқыту к�п жылдан бері оқу орын-
дарында дәстүрлі түрде �з орнын тауып 
келген оқытудың бір түрі екендігі бәрімізге 
мәлім. Дегенмен, қазіргі таңда әлемде бо-
лып жатқан індеттің таралуына байланыс-
ты бұл оқыту түрінің маңыздылығы арта 
түсті. Себебі еліміздегі мектептер COVID-
19-дың таралуы қаупіне байланысты �з 
жұмыстарын тоқтатып, оқушыларды қа-

шықтықтан оқытуға кірісті. Ал қашық-
тықтан оқыту босаңсуға жол бермейді, 
�йткені қазіргі заманғы технологиялар оқу 
үрдісінің барлық кезеңдерін қашықтық 
форматқа к�шіруге толығымен мүмкіндік 
береді. Яғни, қашықтықтан оқыту каран-
тин жағдайында оқу үрдісін жалғастыруға 
мүмкіншілік тудырып отыр.

Мұғалімдер қауымы жаңашылдықтан 
қашпайтын, біліммен қаруланған маман-
дық иесі екені айтпаса да түсінікті. �йткені 
қандай жағдайда болмасақ та оқушыларды 
оқытуды �з парызымыз санадық. Сондық-
тан да қазіргі таңда қашықтықтан оқыту-
ды жалғастырудамыз. Тоқсан басталғанда 
ата-аналар да түсінбеушілік танытса, қазір 
жұмыс  бір жүйеге түскен. Ұстаздар қауы-
мы да  әртүрлі платформалармен  сабақта-
рын жүргізуде.

Ұстаз еңбегін бағалап, қиын жолын 
байқаған ата-аналар тарапынан алғыс та 
к�п. Сол алғысты естігенде ұстаз мәрте-
бесінің асқақтайтыны айтпаса да түсінікті.

Қорыта айтқанда, егемен еліміздің жар-
қын болашағы үшін жас ұрпақты тәрбиелеп, 
үлкен �мірге бастап, олардың бойына адам-
гершілік, Отансүйгіштік, патриоттық сезім-
дерді ұялатып жүрген әрбір ұстаздың мәрте-
бесі биік, абыройы асқақ бола бермек.
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Қàçіðãі áіëіì áåðóäå òәðáèå 
òåõíîëîãèÿñûíûң ұòûìäûëûғû

Гулнора 
Джарилкасимовна 

ДЖИЛХАЙДАРОВА,
Жетісай гуманитар-

лық-техникалық кол-
леджінің «Педагогика, 
психология және жара-
тылыстану» кафедра-
сының оқытушысы.

Жетісай қаласы,
Түркістан облысы.

Оқыту дамуда тек қана жуық арада бо-
латын салдар ғана емес, алыс болашақта 
болатын салдарға ие болады, оқыту тек 
қана дамудың соңынан ғана, онымен қа-
тарласа жүріп отыра алады, ол дамудың 

алдына түсіп, оны ары қарай итермелеп, 
онда жаңа қасиеттер туғызып жүре ала-
ды.

Тәрбие процесінің барлық кезеңінде 
белгілі бір сапалар қалыптасады, бірақ әр 
жеке сыныпта тәрбие әдісі �згеріп отыруы 
тиіс.

Тәрбиелеудің жалпы сипаттамасы 
адамды оқыту мен тәрбиелеу арасындағы 
байланыс – педагогикалық психология-
лық проблемасын қарастыру барысында:

а) дамытудың �зі күрделі инволюция-
лық-эволюциялық алға жылжушы қозға-
лыс болып табылады, оның жүру бары-
сында адамда интеллектуалдық, тұлғалық, 
мінез-құлықтық, әрекеттік �згерістер жү-
реді. 
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б) дамыту, әсіресе тұлғалық бағыт қар-
қындылығы, сипаты мен сапасы бойынша 
ғана �згеріп отырады.

Қазіргі тәрбие технологиясы комп-
лексті бағыт мәселесін шеше отырып, мы-
надай талаптарды орындайды:

1. Тәрбиеленушілерге үш бағытта, яғни 
санасына, сезіміне және қылықтарына 
әсер ету.

Тәрбие және �зіндік тәрбие бірігуі ар-
қылы дұрыс нәтижеге қол жеткізу.

Тәрбиеге қатысты барлық факторлар-
дың бірлігі мен реттелуі тәрбиеге комп-
лексті түрде қараудың кезек күттірмес 
шарты.

Тұлғада берілген қасиеттер тәрбие іс-
терінің жүйесі арқылы қалыптасады. Бұл 
істер бір арнаға бағытталып, процестегі 
ой, дене, адамгершілік, эстетикалық және 
еңбек тәрбие міндеттерінің бір мезетте 
орындалуын талап ететін нақты комп-
лексті сипатта болуы қажет.

Тәрбие процесі үздіксіз жалғасатын 
тәрбие ісінен тұрады. Тәрбие ісі ұжым-
дық және шығармашылық сипатта бола-

тындықтан  ұжымдық тәрбие істері деп 
аталады. Тәрбие ісінде тәрбиеші мен оқу-
шылардың �зара әрекеттерінің формасы, 
құралы және тәсілдері үйлесіп келеді.

Тәрбие ісі �з құрамында адамгершілік, 
эстетикалық, саяси, ақыл-ой әсерлерін 
топтастырады. Іс-әрекеттік тұрғыдан істің 
қорытындылау кезеңі ұжымдық талқылау 
мен жеке педагогикалық сарапқа бағыт-
талады. Қойылатын мақсат – жетістік пен 
кемшіліктердің себептерін анықтау.

Тәртіп негізінде ғана әлеуметтік қаты-
насты ұғуға болады. Тәртіптілік әр адам-
ның қоғам нормалары мен қылық ереже-
лерін саналы орындау әрекеттерінде к�рі-
неді.

Саналы тәртіпті үйретудің негізгі жолы 
– тәрбие істерін ұйымдастыру.

Бұл жұмыстың мақсаты – оқушылар-
дың мінез-құлық ережесін, күн тәртібі та-
лаптарын сақтауын, �мірлік іс-әрекеттер 
тәртібін орындауға үйрету. Сол үшін әрбір 
оқу орнында мінез-құлық ережелері белгі-
ленеді. Ал бұл ережелер бір жағынан – қо-
ғамдық моралъ принциптерін танытса, 
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екінші жағынан – сол оқу орнының жұ-
мыс ерекшелігін білдіреді.

Қазіргі мектепте адамгершілік тәр-
биесінің мазмұны жалпы адам құндылы-
ғын жоғарылату қажеттігінен к�птеген 
�згерістерге бет бұрды. Осыдан әрбір оқу-
шыға т�мендегі проблемалардың маңыз-
дылығын түсіндіру лазым: 1) адамға ең 
қымбат – �мір; 2) балалар-�мір жалғасы; 
3) тәртіптілікпен байланысқан еркіндік; 4) 
отансүйгіштігі (патриотизм); 5) ұлтжанды-
лық; 6) интернационализм; 7) борыш, ар, 
намыс, ождан, тәртіп сақтау, кішіпейілдік 
және т.б.

Қазіргі тәрбие жүйесіндегі ең маңызды 
да к�кейтесті проблемалар – бұл оқушы-
лардың жыныстық тәрбиесі және еңбекке 
қатынасы.

Тәрбие ісінің этикалық бағыттағы құ-
рылымына педагог адам моралі туралы 
мәліметтер ендіреді. Мораль – адам са-
насының формасы және адамзат мәде-
ниетінің б�лігі. Мораль принциптерін, 
нормасы мен мәнін түсінуден тәрбиеле-
нушілер �здерінің және басқа адамдар-
дың құлықтарын дұрыс бағалауға үйре-
неді. Адамгершілік жағынан тұрақталған 
тұлға моральдық нормалардың шынды-
ғына сенімді болады, оларды орындау 
қажеттілігін мойындайды. Бірақ, адам-
гершілік нормаларды білу, түсіну наным-
сенімдер бекуін �зінше қамтамасыз ете ал-
майды, тек – олардың қалыптасуына қа-
жетті алғышарттар ғана болып есептеледі.

Тұлғаның адамгершілік қажеттігін қа-
лыптастыру – оның түйсік жүйесіне мо-
ральдық нормалар мен принциптерді қа-
былдату процесі.

Адамгершілікті қажеттіктің к�мегі-
мен ізгілікті мораль негізі – еркін таңдау 
мүмкіндігі туады. Адамның еркін таңдау 
мүмкіндігін дамытудан этикалы тәрбиелік 
іс функциясы орындалады. ¡дет-қылық-
тар жүйесі адамгершілік әдеттерді қа-
лыптастырады. ¡деттерден адамгершілік 
қылықтарды қалау тұрақты қажеттілікке 
айналады. Адамгершілік тәрбие процесі 

адам үшін «күреске» айналмауы тиіс. Тәр-
бие «күрес» емес, күнделікті күрделі жұ-
мыстан тұратын ұзақ маңдай тер ісі.

Тұлғаның ізгілікті қасиеттері �мір қа-
жетінсіз қалыптаспайды.

Тұлғаны жақсылық жасауға ынталан-
дыратын жағдайлар туындату қажет.

Бірнеше әдетті қатар бір мезетте дамы-
туға болмайды, оқушының жаңа нормалар 
мен ережелерді қабылдауға дайындығын 
ескерген ж�н: жаман қылықтары болса, 
одан арылуы тиіс, олардың жақсы не ке-
леңсіз екенін түсіндіру қажет. 

Мораль арқылы жаман әдеттерді айыра 
білу: �те қатты с�йлеу, басқалар с�зін б�лу 
және тыңдамау, тырнақ тістелу, қол сілтеу 
т.б.

Эстетикалық және дене шынықтыру 
тәрбие істері. Эстетикалық істер – арна-
йы бағыттағы тәрбие жұмыстарының жал-
пы атауы, мақсаты – �мірге эстетикалық 
қатынасқа баулу: еңбекке, қоғамдық іске, 
табиғатқа, �нерге, �з қылығына деген қа-
тынасты таныту. Бұл тәрбиенің басты мін-
деті-эстетикалық түсінік, баға, талқы, қа-
жеттік, таңдау және қабілет дамыту.

Дәстүрлі емес сабақ түрлерін жаңа сабақ 
ретінде ұсынып жүрген авторлар сабақ-
ты оқу жұмысын ұйымдастырудың басқа 
формаларымен (экскурсия, конференция, 
семинар, консулътация, т.б.) шатастыра-
ды. Бұлар оқу жұмысын ұйымдастырудың 
қосымша формаларына жатады, сондық-
тан оларды сабақтан �згеше қарау дұрыс.

�дебиеттер:
1. Болдырев Н. Мектептегі тәрбие жұ-

мысының методикасы. – Алматы, 1987.
2. А.С. Макаренко. Тәрбие туралы лек-

циялары. – Алматы, 1968.
3. В.А. Сухомлинский. Балаға жүрек 

жылуы. – Алматы, 1976.
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Áèîëîãèÿ ïәíіí îқûòóäà Ñûí 
òұðғûñûíàí îéëàó æîáàñû àðқûëû 

ñòðàòåãèÿëàðäû ïàéäàëàíó

Акмарал  
Шайкеновна 

КУСБЕКОВА,
п.ғ.м., «Бесқарағай 

колледжі» 
коммуналдық 
мемлекеттік 

мекемесінің биология 
пәні оқытушысы.

Семей қаласы,
Шығыс Қазақстан 

облысы.

Қазіргі заманның даму қарқыны мұ-
ғалімдерден оқыту барысын жаңаша, ғы-
лыми-зерттеу бағытында құруды талап 
етеді. Сондықтан XXI ғасырдың әр мұ-
ғалімі ізденіс үстіндегі ғалым педагог бо-
луы тиіс.

Бүгінгі тәуелсіз мемлекетіміздің ертең 
жас ұрпақтың меңгерген біліміне, алған 
тәжірибесіне, �мірлік мүдде дағдыларына 
байланысты.

Биология пәнінің басқа пәндерден 
ерекшелігі осы пән арқылы жас ұрпақ 
тіршілік иелерінің небір тылсым дүние-
лерін танып біледі. Табиғатты сүюді, қас-
терлеуді үйрене отырып, �з бойына адам-
гершілік қасиеттер ұялатады.

Балаларды оқыту мен ойын дамытуын-
дағы арақатынасы – осы кездегі пробле-
малардың ең маңыздыларының бірі.

К�птеген жаңа технологиялармен қа-
тар соңғы кездері биология пәні сабақ-
тарында ақпараттық технологиялар жиі 
қолданылуда. Тірі организмдердің құра-
мын, құрылымын зерделей отырып, оқу-
шылар практикалық қызмет үшін тиянақ-
ты білім алуы тиіс. Осыған байланысты 
күнделікті сабаққа:

- мультимедия (видео, аудио қондырғы-
лары мен теледидарды, электрондық оқу-
лықтарды);

- зертханалық тәжірибелер;
- компьютер (компьютерлік бағдарла-

малар, интерактивті тақта);
- анықтамалық мәліметтер (с�здік, эн-

циклопедия, карта, деректер қоры);
- Интернет және т.б. к�рнекі материал-

дарды пайдалану айтарлықтай нәтиже бе-
реді.

Мұндай қондырғылар оқушылардың 
қызығушылығын арттырып, зейін қо-
йып тыңдауға және алған мәліметтерді 
нақтылауға мүмкіндік береді. Оқушылар-
дың сабаққа деген қызығушылығын ояту 
мұғалімнің сабақ �ткізу тәсіліне де бай-
ланысты. Қазіргі таңда оқудың интерак-
тивті әдіс-тәсілдері �те к�п. Педагогика-
лық ғылым мен озық тәжірибенің бүгінгі 
даму деңгейінде белгілі болған оқыту әдіс-
тәсілдерінің бәрін де еркін игеріп, әрбір 
нақтылы жағдайларға орай ең тиімдісін 
таңдап алу және олардың бірнешеуінің 
жиынтығын түрлендіре тиімді, үйлесімді 
әрі шығармашылықпен қолдану – сабақ-
тың сәтті �туінің кепілі. Осы ретте мына 
мәселелерге баса назар аударғым келеді.

1. Мұғалім сәтсіз �ткен сабақтарға 
�зіндік талдау жасап �з кемшілігін іздеуге 
әрекет жасау керек.

2. Білім мен тәрбие беруде жариялы-
лық, педагогикалық, ынтымақтастық, ғы-
лыми-әдістемелік, тың ізденістерге сүйене 
отырып жаңашылдыққа талпыну қажет.

3. Мұғалім күнделікті әр сабағына шы-
ғармашылықпен дайындалуы керек. �йт-
кені, сабақ – мұғалімнің �нері, шығарма-
сы. Сондықтан әр сабақты тиімді ұйым-
дастыруда оқушыны жалықтырмайтын, 
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қабілетін арттыратын жағдай туғызуға ық-
пал етуміз керек деп ойлаймыз.

Сын тұрғысынан ойлау жобасы арқы-
лы стратегияларды пайдалануда оқушы-
лардың ізденушілік, зерттеушілік әрекетін 
ұйымдастыруға жол ашады. Оқушы жүрегі-
не жол тауып, оның білімге деген құштар-
лығын арттырып, �зін-�зі тәрбиелеуін ғы-
лыми деңгейде ұйымдастыру үшін, әр оқу-
шының дара ерекшеліктерін ескере білім 
алуға қабілетін зерттей отырып, тұлғалық 
негізінің ашылуына жол ашатын ұстаз. 
Ортаға салған ойларын мәтіндегі негізгі 
ойға сәйкестендіріп қағаз бетіне түсірерде 
де қорғайды. ¡р топ қағаз бетіне түсірген 
сызбаларды талқылап жатқанда с�йлейтін 
оқушы да топ мүшелерінің аргументтерін 
жинақтап с�йлеуге дайындалады. Бірінші 
кезеңде оқушылар әрі ойланып, әрі еске 
түсіріп, әрі жазып, �з ойларын саралап, 
�зге оқушылардың пікірін тыңдап, білімін 
кеңейте түседі. Ортамен қарым-қатынас 
жасай білуге, басқаны тыңдай білуге, топ-
та бір тұжырымға келуге, топ алдында �з 
ойын қорғай білуге, айта білуге үйретеді. 
Оқушылардың жазған пікірі басқа оқушы-
лардың пікірін тыңдап толықтырып, топта 
сызба ретінде түсіргенде ойындағы негізгі 
қажеттігін жазады.

Эссе – �з ойын білдіру, ішкі жан дү-
ниесін ұғу, күнделікті �мірде туындайтын 
ойларды айту мен эссе жаздыруға к�п 
к�ңіл б�ліп, �сімдіктану сабақтарымен 
интегративті қолдануға мүмкіндік жасай-
ды. Бұл жерде оқушыларға «Тамырдың ма-
ңызы», «�сімдік пайдасы», «Гүлді �сімдік-
тер» тақырыптарында үйге эссе жазып ке-
луге тапсырма беруге болады.

Сын тұрғысынан ойлау технологиясы-
ның негізіндегі сабақ процесінде мұғалім 
мына нәтижеге жетеді.

- жүйелі тапсырма беруге ұмтылады;
- оқушыны басқа жақтарынан таниды;
- �зін жетекші бағыттаушы ретінде та-

ниды;
- �зі білмейтін ақпараттарға тап болады;
- оқушының жұмысын бағалайды.

Осы міңдеттерді орындауды ұстаз 
�зінің тақырыбы мен сабақ үрдісінде стра-
тегияларды ұтымды пайдаланып, оқушы-
лар арасында жеке, топтық іс әрекеттерді 
ұйымдастырады.

«Сын тұрғысынан ойлау үшін оқу мен 
жазу» стратегияларын сабақта пайдалана 
отырып �ткізу барысында мынадай қоры-
тындыға келуге болады:

- оқушы мен мұғалімнің кең дәрежеде 
сыйласуына;

- оқушыларға �з пікірін айта білуіне;
- оқыту процесіне барлық оқушыларды 

қамтуға;
- шығармашылық қабілеттерін ашуға 

жағдай жасайды.
Ең басты сын тұрғысынан ойлау бағдар-

ламасы оқушылардың жеке тұлға болып 
қалыптасуына оң нәтижесін беретін жоба. 
Жаңа технологияларды күнделікті сабақ 
процесінде пайдалану үшін, әр мұғалім 
�зінің алдында отырған оқушылардың 
жас ерекшеліктерін ескере отырып, педа-
гогикалық мақсат мүддесіне байланысты, 
�зінің шеберлігіне байланысты таңдап 
алуға болады. Жаңа технологияны жүзеге 
асыруда мұғалім белсенділігі, шығарма-
шылық, ізденіс, �з мамандығына деген 
сүйіспеншілігі, алдындағы шәкірттерін 
бағалауы ерекше орын алады. Биология 
пәні бойынша сабақтарда «кубизм», «ті-
рек-сызба», «Венн диаграммасы» «тірек – 
с�здер», «сократ», «тоқыма» және т.б. Сол 
мақсатта оқушыларды түрлі әдіс-тәсілдер 
арқылы оқушылардың қызығушылығын 
арттыру тиімді; Мысалы, биология саба-
ғында үй тапсырмасын немесе пысықтау 
кезінде тірек-сызба, кесте арқылы пайда-
лану тиімді.

Ол соңғы жылдары ғылымның ға-
рыштауы т�тенше шапшаң жүзеге асып, 
�сімдік және жануарлар әлемінің объ-
ектісі туралы білім шеңбері барған сайын 
кең �ріс ала түскендіктен ерекше актуалды 
мәселе болып отыр. Сондықтан мектептің 
алдында тұрған �те маңызды міндеттің бірі 
оқытуды ұйымдастыру болып табылады, 
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онда оқушылардың мектепте оқып жүр-
генде ғана емес, оны бітіргеннен кейін де 
ақыл-ой жетілдіріп, білімді �здігінен иге-
руіне мүмкіндік туады.

Биологияның басқа оқу пәндерінен 
ерекшелігі, ол қарапайымнан күрделі-
ге �ту жолын байқап отыруға, б�лек пен 
бүтіннің құрылысы мен қызметінің �зара 
байланыстылығы және �зара тәуелділігін 
айқындауға, табиғатты құбылыстардың 
аса күрделі байланыстылық себептерін 
түсінуге мүмкіндік береді.

Оқушылардың білім сапасын к�теру 
мақсатында әрбір сабақта қолданылатын 
оқытудың жаңа формалары мен техноло-
гиялары оқушылардың пәнге қызығушы-
лығын, ізденімпаздығын байқау, қабілет-
терін жетілдіруге, білім сапасын к�теруге 
мүмкіндік береді.

Жаңа технологияларды оқытудағы 
негізгі мақсат – баланың ашылмаған қабі-
летін ашу, дамыта оқыту белсенділігін арт-
тыру, �зіне деген сезімін арттыру, ізденді-
ру, қосымша пәнге деген қызығушылығын 
арттыру. Оқушылардың қызығушылығын 
арттыруда, биология сабақтарын оқыту 
процесінде пайдаланатын әдістердің бірі 
– қосымша материалдарды жүйелі түрде 
пайдаланып отыру.

Дәстүрлі емес әдістері, жануарлар мен 
�сімдіктер дүниесіне байланысты қысқа 
да қызықты ойындар оқушыларды пәнге 
қызықтыра түседі.Оқушылардың сабақта 
алған білімін жетілдіруде, ұлттық мұра-
лық �нерімізді насихаттауда, табиғатты 
терең танып білуде қосымша білім беруде, 
�здігінен іздену негізінде �ткізілетін к�п-
теген ойын тәсілдерінің, ертеңгіліктердің 
алатын орны ерекше.

Миға шабуыл стратегиясы – бұл ұжым-
дық талқылау, мәселенің шешімін іздеу-
де қолданылатын тиімді әдіс. Қандай да 
бір проблеманы әр мүшенің пікірін еркін 
тыңдау арқылы шешу. Бұл әдіс жеке тұл-
ғаны қалыптастырудағы маңызды әдіс-
тердің бірі. Миға шабуыл стратегиясының 
�зіндік ережесін сақтап, дұрыс пайдаланса 

оқушының стандартты емес шығармашыл 
ойлауын жақсы дамытады. Миға шабуыл 
стратегиясының қағидасы қиын емес. Мұ-
ғалім топ құрады да, қандай да бір проб-
леманың шешімін табуды �тінесіз (айта-
сыз). Барлық оқушылар �з пікірлерін айта 
бастағанда, ешкім оның ойын б�ліп, �з 
пікірін айта алмайды және бағаланбайды. 
Іс-тәжірибеден байқағанда бірнеше минут 
ішінде к�птеген пікірлер яғни шешімдер 
табуға болады. Бұл жерде пікірдің к�птігі 
мақсат емес, ол тек нақты саналы шешім 
қабылдауға негіз болады. Қағидасы: - Ұсы-
нылған пікір бағаланбайды, сыналмайды. 
– Жұмыс пікірдің сапасына емес санына 
бағытталған (неғұрлым пікір к�п болса, 
соғұрлым нақты шешім қабылдауға таңдау 
болады). – Барлық пікірлер «бір ауыз с�з-
бен» жазылып отырғаны жақсы. – Белгі-
ленген уақыт сақталуы тиіс.

Биология ғылымының �мірде алатын 
орны ерекше. Сондықтан да биологиядан 
терең білім алып, толықтай игеріп, оқу-
лықпен қатар оның әдістемелік кешенін 
пайдалану мен дамытудың р�лі зор.

Мектептегі білім сапасын к�теретін 
нақты механизмдер, ол – оқыту процесі-
не жаңа технологияларды кеңінен енгізу. 
Сондықтан оқыту үрдісіндегі жаңа әдіс-
тәсілдерді оқу мазмұны мен оқушылардың 
жас ерекшеліктеріне қарай таңдап алудың 
маңызы зор. 
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Математика қазіргі уақытта ғылыми 
элитаның сабақтары ғана емес, оған 
қоса математикамен айналысатын да-
рынды адамдардың к�п б�лігін �зіне 
тартуда. Математикалық зерттеу аясы 
кеңейді. Математикалық әдістердің 
қосымшалары математиканың шең-
берінен тыс: физикаға, техниканың 
жаңа салаларына, биологияға, эко-
номикаға, экологияға және басқа да 
әлеуметтік ғылымдарға; заңгер немесе 
менеджер, инженер немесе орманшы-
ның жұмысы қатаң математикалық 
логикасыз мүмкін емес болып табыла-
ды. Ақпараттық-компьютерлік техно-
логиялар математиканың �зі үшін де, 
онымен тікелей байланысты барлық 
ғылымдар үшін де аса зор маңызы бар 
ғылыми зерттеулердің жаңа салалары-
ның пайда болуына ықпал етті.

Қазіргі заманауи ақпараттық қо-
ғамда математикалық ойлаудың 
стилін қалыптастыру �зекті болып 
отыр. Қазіргі әлемде �зін сенімді сезі-
ну үшін адам туындаған проблеманы 

талдай білуі, оның барлық аспекті-
лерін ескеруі және дұрыс таңдау жасай 
алуы тиіс. Математикамен айналысу 
тек мақсат емес, теорияны тереңдетіп 
оқыту құралы, қоршаған болмысты 
ұғынуға, әлемді түсінуге негізгі жол 
салады.

Қазіргі экология, қоршаған орта 
кімді болса да алаңдататыны с�зсіз, 
мені де бұл мәселе алаңдатады. Мен 
бұл мәселені неғұрлым егжей-тегжейлі 
қарастырғым келді. Орман шаруашы-
лығын дамытудың әр түрлі кезеңдерін 
қарастыру; орманмен, оның мекен-
деушілерімен, математика сабағында 
экологиямен байланысты жұмбақтар 
шешу, ребустарды табу. Бұл мәселені 
зерттеу барысында басқалардың күн-
делікті �мірде математиканы қолда-
на білу қажеттілігіне к�з жеткізгіміз 
келді.

Республиканың флорасы жоғары 
сатыдағы �сімдіктердің 6000-нан ас-
там түрлерін қамтиды, соның ішінде 
90%-ға жуығы орман қоры болып есеп-
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теледі. ¡сіресе, тек Қазақстан жерінде 
ғана кездесетін ағаш түрлері (мысалы, 
Шренк шыршасы) �те бағалы. Рес-
публиканың 60%-ға жуық жері �сімдік 
жамылғысымен қамтылған. Қазақ-
стан жерінің орманды алқабы шама-
мен 3,8%-дай болса, кейбір облыстар-
да (Ақт�бе, Жезқазған және т.б.) бұл 
к�рсеткіш 0,1%, ал Шығыс Қазақстан, 
Солтүстік Қазақстан облыстарында 
14%-ке, кейде одан да жоғары болады. 
Орман қорының ауданы – 24,3 млн. 
га. Оның ішінде бұл жерлердің 50%-
нан астамы ауылшаруашылық кәсіп-
орындарының қолдануына берілген. 
Республикада жыл сайын 506 мың м2

ағаш сүрегі, 94 мың м2 кеспе ағаш ма-
териалдары, 170-тей дәрі-дәрмектің 
шикізаты дайындалады. Дегенмен, 
соңғы кезде ормандардағы ағаштарды 
жаппай кесу, �рт, ауа-райының қо-
лайсыз жағдайлары (қатты жел соғу, 
ұзақ уақыт жауған н�сер, жаңбыр, т.б.) 
ағаштардың құлап, �з тіршілігін жоюы 
жиі кездеседі. Соның нәтижесінде ор-
ман алқаптары азаюда. Орман-ағаш-
тардың, топырақтың және климаттың 
бірлестігі. Орман – адам үшін тіршілік 
ортасы болып табылады.

Ғылымды зерттейтін пәндер тізімі 
ұлғайды. Математика нақты объекті-
лердің формаларын бақылау, есептеу 
операциялары, �лшеу және сипаттау 
негізінде қалыптасты.

Галилейдің айтуы бойынша: «Таби-
ғат математика тілімен с�йлейді: бұл 
тілдің әріптері – шеңбер, үшбұрыштар 
және �зге де математикалық фигура-
лар». Ендеше, табиғат математиканың 
барлық заңдарына бағынатынына к�з 
жеткізейік.

Табиғатта ең бірінші к�зге түсетін 
нәрсе – симметрияның кездесуі. Зерт-
телетін дененің симметриясын к�ру, 
білу оңай. Ол үшін айнаны алып, оны 

зерттелетін объектінің ортасына салу 
қажет. Егер заттың бір б�лігі айнаның 
шағылыспайтын күңгірт жағында бол-
са, онда объект симметриялы (айналы 
симметрия).

Гүлдер арасында айналмалы сим-
метрия бар. К�птеген гүлдер айналма-
лы қасиетке ие: гүл әрбір жапырақша-
ның к�рші қалпын алатындай айнал-
ғанда, гүл �з-�зімен үйлесімге келеді.

Кеңістікте бұрандалы (винтовая) 
симметрияға ие денелер бар. Бұранда-
лы симметрия �сімдіктердің к�птеген 
сабақтарында, жапырақтардың орна-
ласуында байқалады. Сабақтар бұран-
далы орналаса отырып, жапырақтар 
барлық жаққа шашырап, бір-бірін жа-
рықтан қорғайды.

Қазіргі әлемдегі геометриялық 
фигураларға к�п назар аударылады. 
Мысалы, ара ұялары ең танымал ал-
тыбұрыш, ал шырша бүршіктері ци-
линдрлік пішіндес, күнбағыс тұқымы 
спираль бойынша орналасқан.

Математиканың одан әрі дамуы 
табиғаттың күрделі бағыттарын қам-
тиды. Зерттеудің әр түрлі жолдары 
– математикалық, физикалық, био-
логиялық зерттеулер ерте ме, кеш пе 
�з арасында қиылысады. Бір с�збен 
айтқанда, математика – табиғаттың 
тілі. Қызықты фактілер, математика-
лық тапсырмалар біздің табиғатымыз 
оқырмандар үшін де, ең кішкентай 
балалар үшін де қызықты. Солардың 
кейбірін мысал ретінде қарастырамыз.

Біздің ормандарымыз әдемі, онда 
қайың к�п тараған �сімдіктердің бірі. 
Қайың ағашы жұқа, ақ, ашық бұтақ-
тардан және жеңіл жел жапырақтардан 
тұрады. Біздің әрқайсысымыз қандай 
да бір ағаштың сұлулығына тамсана-
тын болсақ, бізді оның жасы қызық-
тыратыны с�зсіз. Ағаштың жасын оны 
кеспей қалай білуге болады? Мен сізге 
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ағаш жасын анықтаудың бірнеше жо-
лын қарастыруды және практикалық 
жұмысты жасауды ұсынамын. Ағаштар 
�те ұзақ �мір сүре алады. Кейде ағаш-
тың �мір сүру ұзақтығы бірнеше жүз, 
кейде мың жылға жетеді. Ағаш отыр-
ғызу күні белгісіз болса, оның жасын 
қалай анықтауға болады? Ағаштың 
жасын бірнеше жолмен анықтай ала-
мыз. Оларды анықтау тәсілдері шарт-
ты түрде екі топқа б�лінеді.

Ағаштың жасын анықтау тәсілдері:
1. Деструктивті емес – бұл ағаш-

тың жасын оған зақым келтірмей, оны 
жоймай анықтауға мүмкіндік беретін 
тәсіл. Мұнда бұтақтарын (мутовкалар-
ды) есептеу, діңнің диаметрін �лшеу;

2. Деструктивті – анықтау үшін ағаш 
кесу немесе діңнің тұтастығын бұзу 
керек болады деп болжайды. Ағаштың 
жасын сақиналар арқылы анықтауға 
болады, сондай-ақ ағаштың діңінің 
диаметрі бойынша жасын анықтауға 
болады.

Ағаштың жасын анықтаудың тәсілі 
негізі қылқанжапырақты ағаштар 
үшін қолайлы.

¡дістің мәні неде? Қылқан жапы-
рақты ағаштар �мірдің әр жылы жаңа 
бұтақтар (мутовкаларды) құрайды, 
сәйкесінше бұтақтарды санай оты-
рып, біз ағаштардың шамамен неше 
жаста екенін анықтай аламыз.

1. Адамның кеуде деңгейінен жоға-
ры болатын мутовкаларды санап және 
оған бірді қосу керек;

2. Ағаштағы барлық мутовкаларды 
санау керек және алынған санға ағаш 
типі бойынша мына коэффициент-
терді: қарағай жасын �лшесе – 3, шыр-
ша жасын анықтаса – 4, майқарағай-
дың жасын анықтаса – 5, егер самыр-
сын туралы с�з болса – 10 сандарын 
қосу керек. ¡ртүрлі сандарды қосатын 
себебіміз, әр түрлі қылқан жапырақ-

тылардың мутовкалары әр түрлі жаста 
пайда болады. Мысалы, қарағайда 3 
жылда бір рет пайда болады.

Бұл әдіс қарапайым болғанымен  
дәл нәтиже бермейді. Бұл тәсіл арқы-
лы ағашқа зиян келмейді.

Ағаштың жасын зиян келтірмей 
анықтаудың тағы бір жолы бар.

Ағаштың жасын діңінің диаметрі 
бойынша анықтау мынадай тәсілмен 
жүргізіледі:

- рулетканың к�мегімен оқпанның 
қалыңдығын �лшеу. Жерден кем де-
генде бір метр деңгейде �лшеу керек;

- бұдан әрі діңнің диаметрін есептеу 
қажет (мұнда математикалық таным-
сыз болмайды, діңнің қалыңдығын 
3,14-ке б�лу қажет);

- соңғы кезең – сіз есептеп шығар-
ған діңнің диаметрін осы ағаш тұқы-
мының жылдық орташа �сіміне б�лу 
керек. Ағаштың �суі климат жағда-
йына, ағаштың �сіп тұрған жері сияқ-
ты к�птеген факторларға байланысты 
екенін ескеру керек. Себебі, алынған 
нәтижені шамамен ғана бағалауға бо-
лады.

Ағаштың жасын сақина бойын-
ша анықтаймыз. Бұл ағаштың жасын 
анықтаудың ең к�п таралған және 
сенімді әдістерінің бірі. Бірақ ол 
кесілген ағаштың жасын анықтау қа-
жет болғанда ғана жарамды, �йткені, 
кесу бойынша діңнің жасы анықтала-
ды. Ол үшін ағаш діңінің арқалығында 
бар сақиналарды есептеу қажет. Бұл 
сақиналар жыл сайын пайда болады, 
сондықтан олар сақиналар саны ағаш-
тың жасына сәйкес жылдық сақи-
налар деп аталады. Ағаштың жасын, 
тіпті ағаш жоқ болса да, одан қалған 
түбірі бойынша да анықтауға болады. 
Санауды центрден бастау және шетіне 
жылжу қажет. Сіз тек ашық түсті (к�к-
темде пайда болған) немесе қара түсті 
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сақиналарды (жазда пайда болған) 
ғана санауыңыз керек. Ағаш қоршаған 
ортаның қолайсыз факторларына әсер 
еткен кезде бірнеше жыл сақиналар 
құрмауы мүмкін, сондықтан есептеу 
нәтижесі де шамамен болады.

Орман – бұл жерді безендіру объ-
ектісі ғана емес, табиғаттың ең құнды 
қазынасы болып табылатынын ұмыт-
пауымыз қажет.

Біз ормандарды сақтау үшін не істей 
аламыз?

Оқулықтарға ұқыпты қарау, орман-
да табиғат аясында қоқысты тастамау. 
Екінші қайта �ңдеу үшін макулатура 
жинау және тапсыру. Сарапшылардың 
есептеуінше, бір тонна макулатураны 
қайта �ңдеу 10 ағашты құтқарады, со-
нымен қатар 30 адамға жеткілікті ион-
далған оттегіні үнемдейді, сондай-ақ 
1700 кг СО

2
 шығарылуын алдын алады. 

Демек, станция жұмысының басынан 
бастап бір ғана қағазды қайта �ңдеуде 
6 750 ересек қарағай құтқарылды, 20 
мың адам үшін жеткілікті оттегі жан-
ған жоқ және 1150 тонна СО

2 
шыға-

рындысының алдын алды.
Бұл мәселені шешуде әр адамның 

тәрбиелілігі үлкен р�л атқарады. Дәл 
осы мақсатта мен экологиялық мін-
деттерді қарауды ұсынамын. Матема-
тика – экологиямен байланысты пән-
дердің бірі және бұл екі ғылым тығыз 
байланысып келеді. Математиканың 
экологиялануы уақыт пен кеңістікте 
адам білімінің даму үрдісін бақылауға 
мүмкіндік береді.

Біздің табиғатқа ұқыпты қараумен 
байланысты тақырыптарға есептер 
ұсынамын.

1) ¡лемде жыл сайын 1600 млн.м3

ағаш �ндіріледі, барлық сүректің ша-

мамен 20% отынға барады. Қанша тек-
ше метр ағаш жыл сайын жағылады?

2) Қоршаған ортаны қорғау тәсіл-
дерінің бірі-жоғары құбырларды салу 
арқылы зиянды заттарды тарату. 100 м 
биіктіктегі түтін құбыры 20 м радиуста 
зиянды заттарды таратуға мүмкіндік 
беретіні белгілі. Егер құбырдың 
биіктігі а) 50 м, б) 80 м болса, заттар-
дың таралу радиусын анықтау;

3) 20 кг макулатура бір ірі ағашты, 
ал 1 тонна макулатура орташа жастағы 
0.5 га орманды сақтайды. 20 т, 50 т, 100 
т макулатура жинау арқылы сақтауға 
болатын орман санын анықтаңыз.

Қорытындылай келе, жұмыс басын-
да мен математиканың экологиялық 
мәселелерді шешуге к�мектесе ала-
тындығын анықтағым келді. Демек, ол 
мүмкін. Математикалық есептеулер 
негізінде адамдар табиғатқа қандай 
пайда немесе зиян келтіретіні туралы 
қорытынды жасай алады. Болашақ 
ұрпақ үшін, еліміздің болашағы үшін 
қоршаған ортаны сақтайық!

Пайдаланылған әдебиеттер:
1. К. Ванов «Математика» 5-класс;
2. Ш. Каирбаева «Естественные и 

математические науки в современном 
мире»;

3. Е. Бурмистрова «Использование 
экологических задач на уроках мате-
матики»;

4. Интернет-ресурстар.

Ж. НУРГАЛИЕВА,
«Бесқарағай колледжі» 

КММ математика пәні мұғалімі.
Бесқарағай ауданы, 

Шығыс Қазақстан облысы.
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Äåíå òәðáèåñіíің íåãіçãі 
ìàқñàòòàðû ìåí қàғèäàòòàðû

Азамат Далелханович 
БАЕЛОВ,

МКҚМ «Алматы 
облысының қызмет 

к�рсету және 
тамақтандыру 
саласындағы 

инновациялық 
технологиялар колледжі» 

дене шынықтыру пәні 
мұғалімі.

Алматы қаласы.

Дене тәрбиесі теориясында әр түрлі 
ұғымдар, түсініктер бар: дене дамуы, дене 
әзірлігі, дене жетілуі, дене тәрбиесі, дене 
машықтығы, дене тәрбиесі білімі, дене 
жаттығулары, спорт, дене тәрбиесі мәде-
ниеті т.б. қолданылатын әр түрлі құбы-
лыстарды к�рсете отырып, олар бір-бірі-
мен тығыз байланыста болады. Қазіргі 
кезде қолданылып жүрген ұғымдар қо-
ғамның тарихи дамуының әр кезеңінде 
пайда болған. Олардың мазмұны дене тәр-
биесі ж�ніндегі ғылымының және оның 
тәжірибе жүзінде жүзеге асырылуының 
дамуына қарай тереңдеп нақтыланып ке-
леді. Адамның түсінігі тек қоғамдық тәжі-
рибе негізінде ғана қалыптасады. Адамзат 
тәжірибелерінің нәтижелері тіл форма-
сында бекіп, қоғамдық мәнге ие болады. 
Ендеше, дене тәрбиесі теориясында жиі 
қолданылатын ұғымдарға, түсініктерге 
тоқталып �тейік.

Колледждегі дене тәрбиесі – жалпы 
педагогикалық жүйенің басты б�лшек-
терінің бірі. Бұл тек колледж қабырға-
сында жүргізілетін жұмыстармен, дене 
тәрбиесі сабақтарында, дәрістерде шекте-
летіндігі айқын.

Білім алушылар тәрбиесі – колледжде, 
колледжден тыс жерлерде кәмелет жасын-
дағы балалармен жүргізілетін әртүрлі жұ-
мыстар.

Дене дамуы – адам организмі форма-
ларымен қызметінің индивидуальды �мір 
барысындағы �згеру процесі.

Колледж ұйымдарында дене тәрбиесін 
жоспарлау мен есепке алу:

- Апталық жоспар;
- Айлық жоспар немесе әр тоқсанға ар-

налған жоспар;
- Жылдық жоспар. 
Осы жоспарлар негізінде тақырыпқа 

байланысты дене шынықтыру сабағының 
жоспар – конспектісі міндетті түрде болуы 
керек. Сабақ жоспарын құрудың бірнеше 
нұсқасы қолданылып жүр.

Дәстүрлі нұсқа. Сабақ атауы. Тақыры-
бы. Топ. �ткізілетін күні. �ткізілетін уа-
қыты. �ткізілетін орны.

Құрал-жабдықтар: (ойыншықтар, атри-
буттар, дене шынықтыру құралдары).

Қолданылатын әдіс-тәсілдер, оқыту 
технологиялары, сабақтың мақсат міндет-
тері.

Сабақтың барысы:
Кіріспе б�лім; Негізгі б�лім; Қорытын-

ды б�ліммен шектеліп келеді.
Жылдық жоспарлау – бұл белгілі бір уа-

қыт аралығында қандай құралдарымен, 
әдістермен, қандай ұйымдастыру форма-
ларында дене тәрбиесінің міндеттерін ше-
шетінін, сондай-ақ одан қандай нәтижелер 
алынуға тиісті екенін алдын ала к�ре білу. 
Дұрыс жоспарлау белгілі бір жүйеде және 
бір ізгілікте дене шынықтыру жаттығула-
рын қолдана отырып, к�зделген мерзімде 
оқу-тәрбие жұмыстарында мейлінше жо-
ғары нәтижелерге жетуге к�мектеседі.

Есепке алу – бұл денсаулық жағдайын, 
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дененің даму деңгейі мен дайындығын 
анықтау. Осы есепке алу негізінде жұмыс 
жоспары жасалады. Есепке алу балалар-
дың түрлі к�рсеткіштерінің �згеруін к�ру-
ге, жоспарлаудың дұрыстығын анықтауға, 
оған дер кезінде кейбір �згерістерді енгізіп 
отыруға мүмкіндік береді.

Дене шынықтыру сабақтары процесін-
де баланы жан-жақты тәрбиелеу: адам-
гершілік, ақыл-ой, эстетикалық, еңбек т.б. 
тәрбиелер – дене шынықтыру сабағы про-
цесінде баланың жеке басының жан-жақты 
үйлесімді дамуы баланың бойында адам-
гершілік қасиеттерін, эстетикалық сезім 
мен қарапайым еңбек дағдыларын ныса-
налы түрде қалыптастыру жолымен жүзеге 
асырылады. Дене шынықтыру сабағының 
ерекшелігі, балалар орындайтын жаттығу 
уақыты тәртібінің дәлдігінен к�рінеді, мұ-
ның �зі жалпыға бірдей қарқынды қимыл 
үйлесімін, саналықты, жинақылықты, 
ерік-жігер күшін, тәртіптілікті қалыптас-
тырады. Балалар үйренетін негізгі қимыл-
дардағы жаттығу батылдық, табандылық, 
�зін-�зі билеуді және ептілік к�рсетуді та-
лап етеді. Бұл жаттығуларды орындау қор-
қыныш пен сенімсіздік сезімін жеңумен, 
ерік-жігер ширығуымен, мақсатқа жету-
дегі табандылықпен байланысты. Ережелі 
қимыл-қозғалыс ойындарында балалар 
ұстамдылық пен ерік-жігер, ойын жағ-
дайының күтпеген жерден �згеруіне тез 
реакция жасауды, сондай-ақ жолдастық, 
�зара к�мек, әділеттілік, батылдық пен 
табандылық сезімін к�рсете отырып жат-
тығады. Сабақта балалардың аталған қа-
сиеттерді қайталауына және тәрбиешінің 
басшылығына қарай белсенділік к�рсетуі 
біртіндеп күнделікті �мірге ауысады. Са-
бақ процесінде тәрбиеші балалардың бо-
йында олардың адамгершілік қасиетіне 
лайық барлық нормалардың қалыптасуын 
бақылады. Ол қарапайым формада бала-
ның �з қимыл-әрекеті мен жолдастары-
ның әрекеттеріне қолайлы талдау жасау-
ға, сын тұрғысында баға беруге үйретеді. 
Бұл орайда тәрбиешінің с�зі, балаларға 

ұсынылған тапсырманы тұжырымдаудың 
барынша айқындылығы, қимылды дұ-
рыс орындағаны мақұлдануы, кемшілік 
ж�нінде ескерту жасауы, ойынды жігерлі 
түрде бейнелеп әңгімелеп беруі маңызды 
р�л атқарады. Дене шынықтыру сабақта-
ры баланың эстетикалық қабылдау қабі-
летін, талғамын, қоршаған �мірдің, сұлу-
лықтың кейбір элементтерін қосуын да-
мытуға бағытталған эстетикалық тәрбие-
мен тығыз байланысты. Дене шынықтыру 
саласында оның ерекшелігіне байланысты 
эстетикалық қабылдау жоғары моральдық 
қасиетті, жан сұлулығын игерген, денсау-
лығы мықты, үйлесімді дамыған, күшті, 
ақ жарқын адамның бейнесінен бастала-
ды. Сырт к�рінісі сымбатты, сұлу тұлға-
ның әсемділігіне ең алдымен тәрбиеші сай 
болуы керек. Онымен тікелей күнделікті 
қарым-қатынас, оның �зін-�зі ұстау мә-
нерін, с�йлеу және қимыл мәдениетін, 
қайырымдылық, кішіпейілдігін қабыл-
дау балаларға игілікті әсер етеді, еліктеуге 
ынталандырады. Сабақ процесінде тәр-
биешінің айтқан с�зі, балаларға үн қатуы 
зор тәрбиелік рол атқарады. Ойынның 
мазмұнын бейнелі, эмоциялы етіп әңгі-
мелеп беру, тәрбиеші к�рсеткен дене жат-
тығулары к�рнекі үлгілері техникалық жа-
ғынан дұрыс болуы керек. Олардың әсем, 
дәл орындалуы балалардың солай қайта 
жасауға қызығушылығын туғызады. Ба-
лалардың дербестігі мен шығармашылық 
белсенділігін, әсіресе ересектердің тобын-
да нысаналы түрде қалыптастыру балалар-
ды �з беттерінше жаттығуға және ойынға 
�зіндік ой қосуға, сондай-ақ �з ойларын 
нақты, тиянақты ойлап, оны жүзеге асы-
руға үйретеді.

Сабақ �ткізу әдістемесі. Сабаққа арнал-
ған дене жаттығуларын іріктеп алу негізін-
де жасалған жұмыс жоспарымен анықта-
лады. Белгілі бір топтағы білім алушылар-
дың жасын, әрбір білім алушының жеке 
басының денсаулық жағдайын, дамуының 
жалпы дәрежесін білім алушылар игер-
ген қимыл дағдыларын, әрбір баланың 
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жеке басының типологиялық ерекшелігін, 
жыл мезгілін, сабақ �ткізу үшін жасалған 
жағдайды, сондай-ақ олардың бұрын-
ғы әрекеттерін есепке алуды да ескеретін 
перспективалық және календарлық жос-
парларды негізге ала отырып, міндеттер 
белгіленеді және нақты дене жаттықтыру-
лары іріктеліп алынады. Кезекті сабақтың 
жоспарын талдап жасауға бұрын �ткен 
сабақтың, әсіресе соңғы сабақтың тия-
нақты талдауы алғы шарт болады. Білім 
алушылардың сабақ кезіндегі зейіні, бел-
сенділігі олардың эмоциялық жағдайы әр 
түрлі жастағы топтарда қимыл материал-
дарының іріктеп алынуына, тәрбиешінің 
қолданылатын тәсілдері мен сабақ кезінде 
білім алушыларды ұйымдастырудың әр-
түрлі әдістері арқылы қимыл әрекеттерін 
үйрету, қимыл-қозғалыс ойындарын �ткі-
зу процесінде қимылға бір мезгілде тар-
тылса, оларды тұрақты зейінділік, эмо-
циялық жағымды күй, тапсырмаға толық 
дәрежелі реакция байқалады.

Сабақтың типтері. Дене шынықтыру 
сабақтары ойын формасында �ткізілуі не-
месе гимнастикалық жаттығуларды және 
қимыл қозғалыс ойындарын ұштастыру 
мүмкін. Жоғарыда қарастырылған бала 
ағзасының жұмыс істеу қабілетінің ди-
намикасын ескертетін, сабақ құрылымы 
сабақтың к�рсетілген типтерін жасаудың 
негізін құрайды және олардың жоспарын 
анықтайды. Ойын формасындағы сабақ 
кез келген жастағы топта �ткізіледі. Ойын 
формасындағы сабақ мазмұны ж�нінен 
әр түрлі қимыл-қозғалыс ойындарында 
да құрылуы мүмкін, олардағы қимыл ма-
териалдарының жүйелілігі мен сипаты 
нақ жоғарыдағыдай құрылымын к�здейді 
(мысалы, «�зіңе серік тап», «Ең ынтымақ 
кімнің тобы?» , «Тап та үндеме» ойында-
ры). Бұл типтегі сабақ қимыл-қозғалыс 
ойындарының �зара байланысты жү-
йелілігі және басшылықтың шағармашы-
лық әдістемесін талап етеді.

Сабақтың мазмұны мен құрылымы. ¡рбір 

жастағы топтарға арналған бағдарламадан 
туындайтын және балалардың қимыл әре-
кеттерінен к�рінетін дене жаттығулары 
сабақтың мазмұнын құрайды. Дене жат-
тығулары мазмұны жағынан әр алуан. Бұл 
орайда айқын әрі дәл міндетті бағдарлама-
ның жүргізілу жүйелілігін сақтау, сондай-
ақ балалардың жасына байланысты, жеке 
басының ерекшеліктерін ескеру міндетті 
түрде қажет. Сабақтың құрылымы және 
жаттығулары жүйелі түрде қажет. Сабақ-
тың құрылымы дене жаттықтыруларын 
жүйелі түрде орындауынан к�рінеді. Дене 
шынықтыру сабақтары �зара байланысты 
үш б�лімнен кіріспе дайындық (мотива-
циялық-қозғаушылық), негізгі (ұйымдас-
тыру-іздестіру) және қорытынды (рефлек-
сивті-түзетушілік) б�лімдерден тұрады. 
Сабақтың әрбір б�лімі үшін барлық білім 
беру, тәрбиелеу және сауықтыру міндет-
терінің бірдей зор маңызы бар. К�рсетіл-
ген міндеттердің орындалуы балаларға 
жан-жақты ықпал етуді қамтамасыз етеді. 
Білім алушының ойының ширақ жұмыс 
істеуіне, сезіміне, игерген дағдыларына 
байланысты, тапсырмаға білім алушының 
реакциясы сабақтың кез-келген б�лімінен 
және әрекеттің бүкіл сан алуандылығынан 
к�рінуі тиіс.

Дене шынықтыру сабағының жалпы си-
паттамасы. Дене шынықтыру сабақтары 
– білім алушыларға дене шынықтыру жат-
тығуларын жүйелі түрде үйретудің негізгі 
формасы. Сабақтың арнаулы міндеті білім 
алушыларды дұрыс қимыл-қозғалысқа үй-
рету, дене қасиетін тәрбиелеу болып табы-
лады. Сабақтың маңыздылығы �зара бай-
ланысты сауықтыру, білім беру, тәрбиелеу 
міндеттерін жүйелі түрде жүзеге асыру 
олардың орындалуы білім алушының дене 
күшінің дамуын, денсаулығының ны-
ғаюын, олардың дұрыс қимыл-қозғалыс 
дағдыларын игеруін дене тәрбиесі мен 
спортқа эмоционалды-жағымды қатына-
сын қалыптастыруды, оның жеке басын 
жан-жақты қамтамасыз етеді.
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Àñïàç ìàìàíäûғû – ìàқòàíûøûì
Жайық СЕЙІТҚАЛЫҚ,

3-курс білім алушысы.
Айнур Актилековна КАБДУЛЛИНА,

 �ндірістік оқыту шебері.
«Алматы облысының қызмет к�рсету және 
тамақтандыру саласындағы инновациялық  

технологиялар колледжі» МКҚК.
Алматы қаласы.

Мамандық таңдау – әрбір адам баласы-
ның мақсаты, ой-арманы, тілегі. Бірақ ма-
мандық таңдау �те қиын, �йткені маман-
дықтар �те к�п, бәрі жақсы, бәрі пайдалы, 
оның бәрін бірдей бір адам игере алмайды.

¡р адам �зінің қабілетіне қарай біреуін 
ғана таңдай алады. Сол к�п мамандықтың 
ішінен мен �зіме «Аспазшы» мамандығын 
таңдағанымды әрдайым мақтан етемін. 
Себебі, мамандық – бұл әрбір адамның �зі 
сүйіп, әрі қуана жасайтын ісі, оның ертеңгі 

болашағы. Мен �з болашағымның жар-
қын болуы үшін дұрыс таңдау жасадым 
деп ойлаймын.

«Аспаз» болу екінің бірінің қолынан 
келе бермейді. Бұған шыдамдылық пен 
табандылық қажет. Сондай-ақ әрбір та-

ғамның жасалу технологиясын жақсы 
меңгергенде ғана жақсы аспаз бола ала-
сың. Менің де жақсы аспаз болуыма �зім 
оқыған «Алматы облысының қызмет к�р-
сету және тамақтандыру саласындағы ин-
новациялық технологиялар колледжін-
дегі» білімім мен алған тәрбиемнің де әсері 
мол болды.

Біздің колледждің миссиясы: қазіргі 
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заманғы халықаралық стан-
дарттар деңгейінде бәсекеге 
қабілетті, жоғары кәсіби және 
жеке қасиеттерге ие құзыретті 
түлектерді қалыптастыруды 
қамтамасыз ететін сапалы 
білім беру қызметтерін ұсыну, 
білікті маман дайындау. Сол 
себепті де колледжішілік, ай-
мақтық, облыстық, республи-
калық жарыстарға қатысып, �з 
шеберлігін шыңдау әрбір білім 
алушылар үшін негізгі міндет 

деп санаймын. Осы орайда білім алған 
оқу орнына, колледж директоры Еркенов 
Болат Есмуратұлына, �ндірістік оқу ше-
берлері Кабдуллина Айнұр Ақтілекқызы 
және Қосанова Ақбота Есейқызына, топ 
жетекшім Сауданбекова Гулсим Молда-
лиевна маған сенім арткандарына, қолдап, 
тәжірибе жүзінде к�мек к�рсетіп, мықты 
маман болуға себепкер болғандары үшін 
алғыс білдіре отырып, жетістіктерімді тізе 
кеткім келеді:

- «Shef Battle BBQ 2018» 
юниорлар арасындағы жа-
рыста 2-орын; 

- I Халықаралық фес-
тиваль «Деларук Horecas – 
2019» командалық жарыста 
2-орын;

- Аймақтық WorldSkills 
Taldykorgan 2019 чемпио-
натында «Аспаз ісі» маман-
дығы бойынша Гран-при;

«WorldSkillsKazakhstan 
2019» V Республикалық 

кәсіби шеберлік «Аспаз ісі» құзыреттілігі 
бойынша I орын;

- Алғашқы ашық чемпионат �збек-
стан Республикасында «Аспаз ісі» құзы-
реттілігі бойынша I орын иелендім, бұл 
менің ғана жетістігім емес, колледждің 
бізге білім беруге жұмсалған еңбектерінің 
нәтижесі деп білемін.

Қорытындылай келе, мамандық таңдау 
– ең маңызды іс, себебі ол – �з �мір жо-
лыңды  қалыптастырушы.
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Çàêðåïëåíèå. Ñâîéñòâà 
àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé

Цель: закрепить умение использовать 
изученные свойства арифметических 
действий при вычислениях.

Задачи:
Образовательные: закрепить умение ре-

шать задачи на движение, навыки устного 
счета;

Развивающие: развивать память, внима-
ние, творческое воображение, образное и 
логическое мышление;

Воспитательные: воспитывать комму-
никативные качества, умение слушать и 
высказывать своё мнение, уважать мнение 
других. Прививать бережное отношение к 
окружающему нас миру.

Тип урока: урок закрепления изученно-
го материала.

Методы обучения: словесный, нагляд-
ный, практический, аналитико-синтети-
ческий.

Формы работы учащихся: индивидуаль-
ная, парная, групповая.

Приёмы: устный счёт, решение задач, 
работа по карточкам.

Технология: личностно-ориентирован-
ная.

Оборудование: мультимедийный проек-
тор, учебник «Математика», 4 класс, пись-
менные принадлежности, тетради, кар-
точки, картинки, оценочные листы.

Ход урока.
1. Организационный момент. (2 мин)
- Здравствуйте, ребята! Сегодня я шла в 

школу с отличным настроением. Как вы 
думаете, почему?

Дети: - Потому что, Вы хотели быстрее 
с нами встретиться.

 - Потому что наступила настоящая вес-
на.

 - Сегодня светит солнце ….
Учитель: Да, все, что вы сказали, верно: 

и на улице стало совсем тепло и солнышко 
светит!

 - И нашей с вами встрече я рада. А ещё 
у меня такое приподнятое настроение от 
ожидания плодотворных работ с вами… 
Итак, начнем урок.

2. Актуализация знаний. (9 мин)
- Перед вами листы – самооценивания, 

каждое задание оценивается баллами. В 
конце урока вы подсчитываете свои баллы 
и получаете оценку. 

За устный счет – 14 балл (За каждое 
правильное выполненное задание 1 балл) 

а) Классы и разряды: запишите
9 ед. 3-го разряда, 4 ед. 1-го разряда 

(904)
601 ед. II класса, 6 ед. I класса (601.006)
4 сот. тыс., 4 сот (400. 400)
- Ребята, назовите I класс? (Класс еди-

ниц) II класс? (Класс тысяч) III класс?
(Класс миллионов)

б) Математический диктант: 
1. Вычисли сумму чисел 480 и 200 (680)
2. Увеличь 375 на 25 (400)
3. Из 5 сотен вычти 5 десятков (450)
4. Увеличь 150 в 3 раза (450)
5. Чему равна разность чисел 634 и 30 

(604)
6. На сколько 290 больше 40? (250)
7. 3 дм, сколько это см? (30 см)
8. Первое слагаемое 460, второе слагае-

мое 440? (900)
9. Из произведения чисел 60 и 5 вычесть 

150? (150)
10. Дочери 6 лет, а мать старше ее на 22 

года. Сколько лет матери? (28) 
Самопроверка.
в) Логическое задание:
- Ребята, посмотрите на этот замеча-

тельный весенний цветок и скажите, из 
каких геометрических фигур состоит он? 
Назовите их.
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- Молодцы, а теперь оцените себя.
3. Работа по теме. (17 мин)
 А) Работа в паре. (3 мин)
За каждое верное решение по 1 баллу.
Вычислите удобным способом:
35 + 2 + 48 +5 = (35 + 5) + (48 + 2) = 90
(202 + 150) * 2 = (202 * 2) + (150 *2) = 

404+300 = 704
(200*18) * 5 = (200*5) * 18 = 1000*18 = 

18000
- Ребята, а для решения удобным спо-

собом, какие арифметические свойства 
применили?

а + в = в + а (переместительное свойст-
во)

а + в + с = (а +с) + в (сочетательное 
свойство)

(а + в) * с = а *с + в * с (распределитель-
ное свойство)

4. Сообщение темы урока. (2 мин)
– Сформулируйте тему урока.
– Тема нашего урока: «Закрепление. 

Свойства арифметических действий».
– Какие цели поставим?
Б) Работа в группе. (8 мин)
- Вот и наступила весна. Давайте, вс-

помним, что изменилось в природе? В это 
время года у людей много работы. «Весен-
ний день год кормит».

- Объясните значение пословицы.
- Как потрудимся весной, такой урожай 

получим осенью.
Задача. Задание №6 (а) стр. 132.
Фермер привез на рынок одинаковое 

количество ящиков яблок и груш. Каждый 
ящик груш весил 50 кг, а ящик яблок 40 кг. 
Все фрукты вместе весили 8 т 1 ц. Сколько 
килограммов тех и других фруктов по от-
дельности привёз фермер? 

- Какая группа готова? Время вышло, 
положили ручки. Проверяем.

1 группа объясняете краткую запись за-
дачи. У кого так, поднимите руки, сверьте.

Яблок - ? кг, 1 ящ. – 50 кг 8 т 1 ц =   8100 кг
Груш - ? кг, 1 ящ. – 40 кг 

1) 50 + 40 = 90 (кг) – общ. масса
2) 8100 : 90 = 90 (ящ.) – всего
3) 50 * 90 = 4 500 (кг) – масса яблок
4) 40 * 90 = 3 600 (кг) – масса груш
Ответ: масса яблок – 4 500 кг, масса 

груш – 3 600 кг.
За правильное решение задачи 3 балла.
Физминутка «Солнышко». (2 мин)
С) Разноуровневые задания. (6 мин)
Весна – это пробуждение природы, го-

мон птиц, шум и веселье ребят…
- Перед вами карточка «Весенний задач-

ник» (решение задач на движение)
выберите только одно задание, с кото-

рым вы справитесь и решите.
А. Ласточки зимуют в Южной Африке, 

но уже в марте огромные стаи этих птиц 
летят на север, в Европу преодолевая путь 
8000км за 50 часов. Определите скорость 
полета ласточек.

S – 8000 км
t – 50 ч
V - ? км/ч
Решение:
8000:50 = 160 (км/ч) – скорость полета 

ласточки.
Ответ: скорость полета ласточки 160 

км/ч.
В. Ворона летела 4 ч со скоростью 38 

км/ч. Скворец такое же расстояние про-
летит за 2 часа. С какой скоростью летит 
скворец?

Ворона – 4 ч – 38 км/ч
Скворец – 2 ч – ? км/ч
Решение:
1) 38*4=172(км) – расстояние, которое 

пролетела ворона.
2) 172:2=86 (км/ч) – скорость полета 

скворца.
Ответ: скворец летит со скоростью 

86км/ч.
5. Итог урока. (3 мин). Посчитайте 

свои баллы и оцените.
21 -23 б. – высокий уровень «5»
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17 – 20 б. – средний уровень «4» 
14 – 16 б. – низкий уровень «3»
6. Рефлексия. (3 мин)
- Мне было очень приятно работать с 

вами, и хочется узнать ваше настроение…
Перед вами три подснежника: 
бутон – у вас чего-то не получилось; 

расцветающий – вы хорошо поработали-

распустившийся – вы отлично поработали
7. Домашнее задание: с. 132, №7.

Анара Ивадулаевна ТУКУПОВА,
учитель начальных классов ОШ №4.

г. Аксая.
Бурлинского района,

Западно-Казахстанской области.

Приготовление блюд из яиц и творога 
с применением технологического 

оборудования

Цель урока: научить обучающихся гото-
вить блюда из яиц и творога с использова-
нием технологического оборудования.

Задачи урока:
Образовательная: систематизировать 

и обобщить знания обучающихся по тех-
нологии приготовления блюд из яиц и 
творога с применением технологического 
оборудования;

Воспитательная: воспитывать у обу-
чающихся умение грамотно излагать  из-
ученный материал; формировать культуру 
учебного труда и этических норм межлич-
ностного общения, убежденность в цен-
ности здорового образа жизни;

Развивающая: применяя проблемно-
поисковые методы способствовать разви-
тию самостоятельности, активности при 
изучении нового материала; способности 
использовать знания, полученные на уро-
ках «Оборудования», «Товароведения», 
«Физики», «Химии.

Методы обучения: частично-поиско-
вый.

Форма организации учебной деятельно-
сти: индивидуальная, групповая.

Тип урока: бинарный урок; урок систе-
матизации и закрепления полученных ра-
нее знаний.

Приемы деятельности преподавате-

ля: постановка и решение проблемы, ор-
ганизация повторения,  выступления об-
учающихся с сообщениями, демонстра-
ция натуральных образцов блюд из яиц и 
творога; демонстрация трудовых приемов 
приготовления блюд из яиц и творога.

Организация деятельности обучающих-
ся: демонстрируют имеющиеся знания и 
умения, слушают сообщения, обсуждают 
выступления обучающихся, делают выво-
ды.

Оборудование: презентация по теме 
«Приготовление блюд из яиц и творога»; 
натуральные образцы блюд из яиц и тво-
рога; сырье необходимое для приготовле-
ния блюд из яиц и творога; технологичес-
кое оборудование; инструменты.

Межпредметные связи:
- «Оборудование» – технологическое 

оборудование (взбивальная машина, плита 
электрическая, шкаф жарочный электри-
ческий, холодильник);

- «Товароведение пищевых продуктов» 
– химический состав творога,  яичных про-
дуктов;

- «Физиология питания» – пищевая цен-
ность яичных продуктов; молочных продук-
тов;

- «Иностранный язык», «Казахский 
язык»;
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- «Физика» – теплопроводность, диф-
фузия;

- «Химия» – пенообразование; денату-
рация;

- «Математика» – геометрические фи-
гуры;

- «География» – страны и континенты.
Структурно-логическая схема урока:
1. Вводное слово преподавателя;  объ-

явление темы урока; постановка цели и за-
дачи; организационно-психологический мо-
мент.

2. Повторение ранее пройденного мате-
риала (проводится в виде игры «Древо по-
знаний»:

1. Какие блюда готовят из яиц и творо-
га?   

2. Как вы считаете, почему блюда из 
яиц и творога так популярны среди насе-
ления? (Назвать химический состав яич-
ных и молочных продуктов; указать влия-
ние пищевых веществ, содержащихся в 
продуктах, на организм человека)

Яичные продукты 
богаты

Влияние на орг. 
человека

Молочные 
продукты богаты

Влияние на орг. 
человека

3. Какие яйца и почему используются 
при приготовлении этих блюд? 

4. Какое оборудование используют для 
определения качества яиц?                                        

5. Процент загрузки бачка взбивальной 
машины при  приготовлении омлетной 
массы?

6. Какие продукты входят в состав блю-
да «Драчена»? 

7. Какие способы тепловой обработки 
применяются при приготовлении блюда 
«Пудинг творожный»? 

8. Какое сырье можно вносить в тесто 
при приготовлении вареников?                                            

9. Время варки яиц в мешочек? 
10. Чем заправляются мясные продукты 

для приготовления блюда «Омлет фарши-
рованный мясными продуктами»? 

11. Количество тэнов в жарочном шка-
фу?

12. Кому, прежде всего,  рекомендуется 
использовать в пищу творожные блюда?

Преподаватель обобщает ответы обуча-
ющихся.

История блюд из яиц и творога «А это ин-
тересно».

- Давайте поговорим об истории по-
явления некоторых блюд из яиц и творо-
га. Кто придумал данное блюдо, в какой 
части света это произошло, какая страна 
считается его родиной. Итак. Кто при-
думал омлет? Ответить на данный вопрос 
однозначно невозможно. Как это часто 
бывает, существует несколько сотен ре-
цептов омлета, который делают в десятках 
различных стран.

Слайд «Франция» (музыка) Само слово 
«омлет» родом из Франции, правда, ом-
лет по-французски все-таки отличается от 
омлета в других национальных кухнях. В 
него не добавляют воду или муку. А перед 
тем как подавать на стол, его сворачивают 

трубочкой. А с французской стороны Альп 
горные пастухи даже отмечали специаль-
ный Омлетный праздник. По срокам он 
совпадал с самым солнечным днем в году. 

Слайд «Россия» (музыка) В старые вре-
мена в России также было блюдо, очень 
напоминавшее омлет, с интересным на-
званием «драчена». Сейчас о нем прак-
тически забыли. Делали драчену из яиц, 
которые смешивали с икрой. Так что своя 
история омлета есть и в России.

Слайд «Америка» (музыка) Нельзя не 
сказать и про американский омлет, а точ-
нее омлет, который делали первые пере-
селенцы в США. Жизнь таких переселен-
цев была сурова, и на кулинарные изыски 
времени попросту не было. Они взбивали 
яйца, смешивали с нарезанной малень-
кими кусочками ветчиной, кубиками 
картофеля, луком и перцем. Получалось 
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вкусно и питательно. Кстати, в некоторых 
городах США тоже существуют омлетные 
праздники.

Слайд «Италия» (музыка) Итальянский 
омлет называется «фритатта». В качестве 
начинки для омлета итальянцы исполь-
зуют мясо, овощи и сыр. Обычно смеши-
ваются несколько сортов сыра, напри-
мер, моцарелла, чеддер и рикотта. Самые 
глубокие исторические корни в Италии 
имеет так называемый «неаполитанский 
крестьянский омлет». Иногда в качестве 
начинки служит мясо лосося. 

Слайд «Украина» (музыка) Варени-
ки – мало кому известно, что  появление 
вареников на нашем столе мы обязаны…
туркам! Отведав турецкую дюшвару, укра-
инцы пришли в восторг и переиначили ее 
на свой лад, улучшив начинку и упростив 
рецепт приготовления теста.

Слайд «Англия» (музыка) Пудинг – это 
английский десерт из яиц, сахара, моло-
ка и муки, приготовленный на водяной 
бане. В Англии пудин считается блюдом 
рождественского стола. Это особая каша  
– «плам порридж» в которую добавляют-
ся и хлебные крошки, и изюм, и миндаль, 
чернослив и мед. Пудинг готовили за не-
сколько недель до Рождества всем семей-
ством. При приготовлении пудинга каж-
дый член семейства загадывал желание. В 
пудинг клали 4 предмета: монету, кольцо, 
наперсток, пуговицу.

Рассказ обучающихся  о назначении, 
применении технологического оборудова-
ния для приготовления блюд из яиц и тво-
рога: холодильники; взбивальные машины;

электрические плиты; жарочные шкафы.
Демонстрация трудовых приемов по 

приготовлению блюд из яиц и творога – 
омлет, яичница:

- Какие продукты входят в рецептуру 
блюда «Яичница»?

- Whаt prodects you must take for preparing 
sun   

- «Қуырылған жұмыртқадан» жасалған 
тағамның рецептурасына қандай азық-
түліктер кіреді?

Преподаватель: Многие обучающиеся 
утверждают, что такие предметы как мате-
матика, физика, химия не имеют отноше-
ния к профессии «Повар». Давайте прове-
рим так ли это?! Для этого мы подготовили 
карточки с терминами, попытайтесь  объ-
яснить, может быть они здесь не случай-
но?  (Дать определение; привести пример)

Игра «Всезнайка» – карточки с  мате-
матическими, физическими и химичес-
кими  терминами: диффузия, теплопро-
водность, денатурация, пенообразование, 
объем, цилиндр

Для проведения лабораторно-практи-
ческой работы нам необходимо рассчитать 
количество продуктов для приготовления 
блюд согласно задания. Для этого наши 
команды будут составить инструкционно-
технологические карточки по приготовле-
нию блюд на 4 порции. 

1 команда:  «Омлет с луком» №441; 2 
команда: «Сырники из творога» №463. 

Ну что ж, а теперь давайте проверим, 
знаете ли вы литературу: на ваш суд пред-
ставлены отрывки литературных произ-
ведений, ваша задача назвать автора этого 
произведения.

«Субочевы обедали ровно в двенадцать 
часов и ели все старинные кушанья: 
СЫРНИКИ, пигусы, солянки, рассоль-
ники, кокурки, кисели, взвары, оладьи с 
медом; после обеда отдыхали – часик, не 
больше…»

Автор произведения:
- И.С. Тургенев «Новь»
- Л.Н. Толстой «Война и мир»
- Ф.М. Достоевский «Преступление и 
наказание»
- Н. Гоголь «Вечера на хуторе близ Ди-
каньки»
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«Только что он успел это подумать, Па-
цюк разинул рот, поглядел на вареники
и еще сильнее разинул рот. В это время 
вареник выплеснул из миски, шлепнул в 
сметану, перевернулся на другую сторо-
ну, подскочил вверх и как раз попал ему 
в рот. Пацюк съел и снова разинул рот, 
вареник таким же порядком отправился 
снова

Автор произведения:
- И.С. Тургенев «Новь»
- Л.Н. Толстой «Война и мир»
- Ф.М. Достоевский «Преступление и 
наказание»
- Н. Гоголь «Вечера на хуторе близ Ди-
каньки»

ІІІ. ЗАКРЕПЛЕНИЕ НОВОГО МАТЕ-
РИАЛА: В качестве закрепления предла-
гаем вам записать у себя в конспекте  ис-
пользуя метод «Синквейна» что вы узнали 
о блюдах из яиц и творога.

IV. Выставление оценок. 

V. Выдача домашнего задания.

Елена Леонидовна МАРШАЛКО,
преподаватель спец. дисциплин Алматин-

ского областного колледжа инновационных 
технологий в сфере сервиса и питания,

г. Алматы.

Қàçàқ òіëі. 3-ñûíûï. 
Íàóðûç – æûë áàñû

Осы сабақта қол 
жеткізілетін оқу 
мақсаттары (оқу 
бағдарламасына 
сілтеме)

3.2.4.1 �з бетінше мәтіннің тақырыбын және мұғалімнің 
к�мегімен негізгі ойды анықтау 
3.3.4.1 мұғалімнің к�мегімен сызба, график, кесте, фотосу-
реттер пайдаланып, мәтін (хат, шақыру, нұсқаулық) құрау/
компьютерде теру

Сабақ мақсаттары 1. - Мұғалімнің қолдауымен мәтіннің тақырыбын, ондағы 
негізгі ойды анықтайды;
- Сызбада берілген мәліметтер негізінде бірлесе отырып, 
ашықхат мәтінін дайындайды;
2. - Мәтіннің мазмұнына сүйене отырып пікір білдіруге 
арналған сұрақтар құрастырады;
- Сызбада берілген мәліметтер негізінде нұсқаулық құрап ке-
сте түрінде жазады;
3. - Мәтіннің тақырыбы мен ондағы негізгі ойды, сызбада 
берілген мәліметтер негізінде нұсқаулықты құрап жазады.

Бағалау критерийлері - �з бетінше мәтіннің тақырыбын және мұғалімнің к�мегімен 
негізгі ойды анықтайды;
- мұғалімнің к�мегімен сызба, график пайдаланып нұсқаулық 
жазады.
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Тілдік мақсаттар Пәнге тән лексика мен терминология:
Наурыз, ұлттық, дәстүр, Ұзынсары.
Диалогпен жазу үшін пайдалы с�здер мен тіркестер:
Наурыз қандай мереке? Наурыз мерекесі жылдың қай мезгілінде 
тойланады? Наурыз мерекесі неліктен к�ктемде тойланады?

Құндылықтарды да-
рыту

Құрмет – Ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтарға, әр 
ұлттың тарихы мен мәдениетіне деген құрметті қалыптастыру.
Ынтымақтастық – Ұжымда жұмыс дағдыларын құру
- жағымды �зара әрекет пен ынтымақтастық атмосферасын 
құру;
- сынып, мектеп, жергілікті қоғамдастық т�ңірегіндегі 
ынтымақтастық.

Пәнаралық байланы-
стар

АКТ – шрифт таңдау, безендіру;
�дебиеттік оқу – тапсырмадағы мәтіндерді оқуда;
Дене шынықтыру – сергіту сәтінде дене қимылын жасағанда.

Бастапқы білім Мәтін түрлері туралы біледі. Аналар мерекесі.

Сабақ барысы

Сабақтың 
жоспарланған 

кезеңдері

Сабақта жоспарланған іс-әрекет Ресурстар

Сабақтың басы

3 минут

І. Ұйымдастыру кезеңі.
«Сәлемдесу» ойыны. Бір-біріне жақсы тілектер тілеп, 
ынтымақтастық атмосферасын құру.«Бастаймыз» деген 
белгі берілгенде, бір-бірімен тез-тез к�збен, қолмен,  
иықпен амандасу керек.
¡р түрлі гүлдер арқылы топқа б�лінеді. Оқушылар 
�здері таңдаған гүлдері арқылы 1, 2, 3 топқа б�лінеді.
1-топ «Қызғалдақ»; 2-топ «Түймедақ»; 3-топ 
«Раушангүл».
Жұмыс ережесін келісу:
Сабақта бір-бірімізді сыйлаймыз, тыңдаймыз! Уақытты 
үнемдейміз! Нақты дәл жауап береміз! Сабақта 
�зіміздің шапшаңдығымызды, тапқырлығымызды 
к�рсетеміз! Сабаққа белсене қатысып, жақсы баға ала-
мыз!
Алдыңғы білімді еске түсіру (Ұ)
ІІ. Сабақтың мақсатын хабарлау.
�з бетімізше мәтіннің тақырыбын, негізгі ойын 
анықтаймыз. Сызба, график, кестені пайдаланып 
шақыру, ашық хат, нұсқаулық компьютерде құраймыз.

Топтарға 
б�луге 
арналған 
гүлдердің 
суреттері

Сабақтың ор-
тасы

7 минут

«Иә-жоқ» блиц-сұрақтар әдісі арқылы сабақ барысында 
оқушылар мәтін бойынша құрастырылған сұрақтарға 
«иә» немесе «жоқ» деп қысқа жауап береді.
ІІІ.  (Ұ)  (С) Диалог және қолдау. Оқулықпен жұмыс.
9-жаттығу. Тапсырма:
Мәтінді мәнерлеп оқы. Мәтінге ат қой. Мәтінде 
«ұзынсары» с�зі нені білдіреді?

Алматы
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10 минут

Жауабын жаз.
 Наурыз – жыл басы. Бұл кезде күн ұзарады. Қыста 
жоғары к�теріле алмай, т�менде болатын Күн енді 
�рмелеп, т�беге шығады. Осынау шуақты әрі бат-
пай ұзақ тұратын к�ктем күнін қазақтар қадірлеп 
«Ұзынсары»деп атаған. Оның мағынасы терең – 
«ұлыстың Ұлы күні» деген с�з. Бұл күнді тойлау – 
халқымыздың ежелгі салты.
Дескриптор:  - Мәтінді мәнерлеп оқиды;
- Мәтінге ат қояды;
- Мәтіндегі « ұзынсары» с�зінің мағынасын ашады.
ҚБ: Мұғалімнің  мадақтауы. Жарайсың! Керемет! 
(Т) Тапсырма арқылы саралау. 
К�бірек қолдауды қажет ететін оқушылар.
«Жасырын с�з» әдісі.
Тапсырма: Суреттегі зат атауларының алғашқы әрпін 
тор к�зге жазу. Қандай с�з шықты? Ол туралы �з 
ойыңды айту.
        

                               
Дескриптор: 
- Зат атауларының алғашқы  әрпін  торк�зге жазады;
- наурыз туралы �з ойын айтады.
К�птеген оқушыларға:
 «Сәлем жолдаймын» әдісі. Тапсырма:
Берілген тірек с�здерді қолданып, наурыз мерекесіне 
шақыру хатын жазу.
Тірек с�здер: құрметті, қадірлі, шақырамын, аяулы, 
құтты болсын, денсаулық, бақыт, жақсылық, табыс, 
сізді, әз-наурыз,  тілектеспін, ізгі ниетпен.

«Атамұра»
2018 

Оқулық 
98-бет

Интернет 
желісінен 
суреттер, 
кесте

Тірек с�з-
дер, ашық 
хат үлгісі

Дескриптор: - Тірек с�здерді  қолданады;
- Шақыру хатын жазады.
Қабілеті жоғары оқушыларға.
Тапсырма: берілген тірек с�здерді қолданып, наурыз 
к�же пісірудің нұсқаулығын құрап жаз.
Тірек с�здер: арпа, бидай, су, сүт, жеті 
түрлі тағам...
Үлгі: біріншіден суыңды қайнат, 
тұзыңды сал.
Дескриптор: - Тақырыптан 
ауытқымайды;             
- тірек с�здерді қолданады;
- нұсқаулық жазады.

К�ркем 
суреттер, 
тірек с�з-
дер, жұл-
дызшалар
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2 минут

6 минут

5 минут

5 минут

Сабақтың соңы

2 минут

ҚБ:  «Екі жұлдыз, бір ұсыныс» стратегиясы арқылы 
бір-бірінің жұмысын бағалайды. Орындаған 
жұмыстарының екі жақсы жағы мен бір кемшілігіне 
ұсыныс білдіру арқылы �з іс-әрекеттеріне кері байла-
ныс жасайды.
Сергіту сәті. «Қара жорға» биін билейді.
(Ұ) Дәптермен жұмыс.
Оқушылар наурыз мерекесінде айтылатын бата-
тілектерді �з бетінше құрастырып жазады.
ҚБ:   «Сиқырлы жұлдызша» арқылы бағалау.
(ª) Қалыптастырушы бағалауға арналған тапсырма.
Бағалау критерийі: - �з бетінше мәтіннің тақырыбын  
анықтайды;
- мұғалімнің к�мегімен негізгі ойды анықтайды;              
Тапсырма: �леңді оқы. Негізгі ойды білдіретін с�здерді 
дәптерге теріп жаз.
Наурыз, наурыз күні игі,
Күні игі жердің түрі игі.
Бауыры жылып науат қар,
Бабымен ғана жібиді.
Наурыз, наурыз күні игі,
Күні игі жердің түрі игі.
Шашылып ырыс шанақтан.
Шақырып бір үй бір үйді,
Сақтанушы еді бір игі.

Дескриптор: - �леңді оқиды.
- Негізгі ойды білдіретін с�здерді жазады.
Рефлексия. ªзін �зі бағалау кестесі.

Оқушының бағалауы мен педагогтің бағалауы сәйкес 
келді ме? Неліктен?
Оқушылармен қандай оқу мақсаттарын әлі де 
пысықтау керек?

https://
www.you-
tube.com/
watch?v=
IVBV2Y9C
_aA

Қалыптас-
тырушы 
бағалауға 
арналған 
тапсырма-
лар жина-
ғынан

Алия Гимеденовна АЙМАГАМБЕТОВА,
А. Байтұрсынов атындағы №10 жалпы орта 

білім беретін мектебінің бастауыш сынып мұғалімі.
Орал қаласы,

Батыс Қазақстан облысы.

Бағалау критерийлері ªз 
бағам

Мұғалім 
бағасы

�з бетінше мәтіннің тақырыбын 
анықтайды

Мәтіндегі негізгі ойды 
тұжырымдайды

Сызбаны қолданып хат жаза алады
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Çàòòàðäûң îðíàëàñóû
Осы сабақта қол 
жеткізілетін оқу 
мақсаттары (оқу 
бағдарламасына 
сілтеме)

1.5.1.2. Заттардың орналасуын, арақашықтығын, бағытын 
анықтайтын терминдерді қолдану.

Сабақтың 
мақсаттары

1. Заттардың орналасуын, арақашықтығын, бағытын  (алдын-
да-артында, үстінде-астында, ішінде-сыртында, ортасын-
да, оң жағы-сол жағы, жоғары-т�мен) терминдер негізінде 
анықтайды.
2. Терминдерді қолдана отырып, тәжірибе жүзінде қоршаған 
ортадағы заттар мен �здерінің тұрған орындарын бағдарлауда 
терминдерді дұрыс қолданады.
3. Заттардың орналасуын, арақашықтығын, бағытын  
анықтайтын терминдерді �мірде қолданып, тұжырымдама жа-
сай алады.

Бағалау 
критерийлері

Заттардың орнын «оң жақ-сол жақ, биік- аласа, ортасында» 
терминдерінің негізінде анықтайды

Тілдік мақсат Алдында – артында, оң жақта – сол жақта, жоғарыда – 
т�менде, астында – үстінде, арасында, жанында, ішінде, сыр-
тында, ортасында деген с�з және с�з тіркестерінің мағынасын 
түсінеді. 
Талқылау сұрақтары:
- Суреттің оң жағында нелер орналасқан?
- Суреттің сол жағында нелер орналасқан?
- Суреттің ортасында нелер орналасқан?
- Суреттің үстінде нелер орналасқан?

Құндылықтарды 
дарыту

Ынтымақтастық. Құрмет. Үлестірмелі парақшалар арқылы 
топтарға б�лінгенде, «Ойыншықтар с�ресі» ойыны кезінде, 
«Айг�лек» сергіту сәті кезінде оқушыларды ынтымақтастық 
атмосферасын құруға, келісе жұмыс істеуге, шешімді бірігіп 
қабылдауға, бір-бірін құрметтеуге, қамқор болуға, т�зімділікке 
баулимын.
ªмір бойы білім алу. «Қарама-қарсы мағыналы с�здер» 
ширатуы кезінде, топтық«Балықшылар» тапсырма-
сы кезінде, «К�лік қозғалысының бағыты» тапсырмасын 
жұмыс дәптерінен орындаған кезде, «Иттердің атын жаз» 
тапсырмасын орындағанда , сабақты бекіту тапсырма-
сы кезінде оқушылардың �зін-�зі жетілдіру дағдыларын 
қалыптастырамын.
Еңбек пен шығармашылық. «Ойыншықтар с�ресі» ойыны 
кезінде, «Иттердің атын жаз» тапсырмасын орындағанда, 
сабақты бекіту тапсырмасы кезінде оқушыларды 
шығармашылыққа, белсенділікке, �з жұмысын ұйымдастыра 
білуге, ең жоғары нәтижеге қол жеткізуге ұмтылуға 
тәрбиелеймін.
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АКТ қолдану 
дағдылары

(Ұ). «Балықшылар» тапсырмасы кезінде интерактивті 
тақтадағы суретке қарап отырып, сұрақтарға жауап береді.
(Ұ). «Айг�лек» сергіту сәті кезінде видеоға қарап, қимылмен 
билейді.
https://www.youtube.com/watch?v=8GemL9uJndo

Алдыңғы білім Геометриялық фигуралар арасындағы негізгі қатынастарды   
(үлкен- кіші, жоғары- т�мен, кең-тар, жуан-жіңішке, қалың-
жұқа) біледі.

Сабақ барысы

Сабақтың 
жоспарланған 
кезеңдері

Сабақтағы жоспарланған іс-әрекет Ресурстар

Сабақтың басы

Ынтымақтастық 
атмосферасын 
қалыптастыру
5 минут

(Ұ) Ширату.  «Қарама-қарсы мағыналы с�здер» 
ойыны.
Шарты: Оқушылар шеңберде тұрады. Мұғалім 
допты кез келген оқушының біріне лақтырып, 
тірек с�здің біреуін айтады. Оқушы сол с�зге 
қарама-қарсы с�зді айтып, допты қайта 
мұғалімге қайтарады.
Мысалы, мұғалім «алдында» деп айтса, оқушы 
«артында» дейдi, ал «жоғарыда» деп айтса, 
«т�менде» деп айтады, т.с.с.
Оқушыларға артында суреттер бар түрлі-түсті 
қағаздар үлестіріледі. �здеріне ұнаған кез кел-
ген түстерді таңдап алады. Сосын артындағы су-
реттерге қарайды. 
- Балалар, суреттен не к�ріп тұрсыңдар?
- Ендеше, балалар, топтасып отыра қояйық.
1-топ. Д�ңгелек қораптың үстінде орналасқан;
2-топ. Д�ңгелек қораптың астында орналасқан;
3-топ. Д�ңгелек қораптың  ортасында 
орналасқан;
4-топ. Д�ңгелек қораптың ішінде орналасқан.
(ҚБ) «От шашу» әдісі арқылы �з-�зін 
бағалайды.
Сабақтың мақсаты таныстырылады.

Сабақтың ортасы
30 минут

5 минут

(Т). «Балықшылар» тапсырмасы.
Оқушыларға сұрақ қойып, сурет бойынша 
с�йлетемін.
- Балалар, 
интерактивті тақтаға 
назар аударайық. Не 
к�ріп тұрсыздар?

Интерактивті 
тақта неме-
се  оқулық, 
2-б�лім, 138-
бет
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¡р топқа тапсырма беремін. 1 минут уақыт 
беремін.
1-топ. Суреттің оң жағында нелер орналасқаны 
туралы айтасыздар;
2-топ. Суреттің сол жағында нелер 
орналасқаны туралы айтасыздар;
3-топ. Суреттің ортасында нелер орналасқаны 
туралы айтасыздар;
4-топ. Суреттің үстінде нелер орналасқаны ту-
ралы айтасыздар.

5 минут

(ҚБ) Мұғалімнің қолпаштауы.
Керемет! ªте жақсы! Жарайсыңдар!
(Т). «Ойыншықтар дүкені» тапсырмасы
- Балалар, алдарыңызға берілген плакаттағы 
с�реге дүкендегі ойыншықтарды 
орналастыруларыңыз керек. Ол тапсырманы 
интерактивті тақтадағы дескрипторға қарап 
орындайсыздар.
Дескриптор:
1. Ақ машинаны жоғарғы с�реге қойыңыздар;
2. Қызыл машинаны т�менгі с�реге 
қойыңыздар; 
3. Допты ортадағы с�реге орналастырыңыздар;
4. Қуыршақты доптың оң жағына 
орналастырыңыздар;
5. Пілді қуыршақ пен доптың арасына 
қойыңыздар;
6. Жолбарысты пілдің алдына қойыңыздар.
Интерактивті тақтаға тапсырманың дұрыс үлгісі 
к�рсетіледі. 
Енді әр топ қалған топтардың жұмыстарын 
тексеріп, бағалап кетесіздер.
(ҚБ) «Арифметикалық амалдар» әдісі арқылы 
топтар бір-бірін бағалайды.

Егер толық орындаса

Егер 1 қате кетсе

Егер 2 немесе одан 
да к�п қате кетсе

(Ұ). Сергіту сәті. «Орныңды тап».
Солға, солға, түзу тұр,
Оңға, оңға, түзу тұр, 
Алға қарай бір қадам,
Артқа қарай бір қадам, 
Жоғары-т�мен қараймыз.
Орнымызды табамыз.
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1 минут

7 минут

(ҚБ) Мұғалімнің қолпаштауы.
Керемет! Жарайсыңдар!
(Д).   Саралау тапсырмасы
«К�лік қозғалысының бағыты» тапсырмасы

- Балалар, жұмыс дәптерінің 136-беттегі 
тапсырманы орындаймыз. Қала к�шесінде 
кетіп бара жатқан жүк мәшинесі солға, 
ал велосипедші мен мотоциклші оңға 
бұрылу керек.¡р к�ліктің қай жаққа қарай 
жүретінін сызықпен к�рсетесіздер. Содан 
кейін сұрақтарға жауап беру арқылы жаяу 
жүргіншінің бағытын анықтайсыздар.
А. ¡р к�ліктің қай жаққа қарай жүретінін 
анықтап, сызықпен к�рсетеді.
В. Жаяу жүргіншінің бағытын нұсқаға қарап 
отырып, сызық арқылы к�рсетеді.
С. Жаяу жүргіншінің бағытына байланысты 
сұрақтарға жауап беріп,  толық жауабын жаза-
ды, әңгімелей алады.
(ҚБ) ªзара бағалау. «Ауа райы» әдісі.
Жұптар �зара бір-бірінің жұмыстарын тексеріп, 
күн, бұлт, найзағай смайликтері арқылы 
бағалайды.

Жұмыс 
дәптері, 
2-б�лім, 
136-бет

¡р к�ліктің бағытын сызықпен 
к�рсетіп, жаяу жүргіншінің бағытын 
анықтаса
¡р к�ліктің бағытын сызықпен 
к�рсетсе
Бірде-бір тапсырманы орындай 
алмаса

(Ж). «Иттердің атын жаз» тапсырмасы. 
Дәптермен жұмыс:

- Балалар, жұмыс дәптеріміздегі 135-бетті 
ашып, 2-тапсырманы орындайық. Бұл тапсыр-
мада иттердің атын дұрыс жазып, бояймыз.



Мамандығым – мақтанышымМамандығым – мақтанышым№3 (57), 2020 Ашық сабақ

ÏÏÅÅääÀÀãîããîã 41

5 минут

2 минут

7 минут

Дескриптор:
1. 1-итті Ақтабан деп жазады;
2. 2-итті Ақт�с деп жазады;
3. 3-итті Б�рібасар деп жазады;
4. Иттерді бояйды.
(ҚБ). «Жұлдыздар» әдісі.
- Балалар, жұптасып отырған к�ршілеріңізбен 
жұмыстарыңызды алмастыра қойыңыздар. 
Дескрипторға қарап тексеріп, бір-біріңізге 
сәйкес жұлдызды ұсыныңыздар.
(Ұ) Сергіту сәті. «Айг�лек» видеосын қарап, 
қимылмен билейді.
(ҚБ). Мұғалімнің мадақтауы.
(Д).   Сабақты бекіту.
Бағалау критерийі:
Білім алушы.
 • Заттардың орнын «оң жақ-сол жақ, биік- 
аласа, ортасында» терминдерінің негізінде 
анықтайды 
Ойлау дағдыларының деңгейі : Қолдану.
Тапсырма

 Қызыл вагон сары 
мен к�к 
вагондардың ара-
сында, ал к�к вагон 
қызыл вагонның 
оң жағында орна-

ласатындай етіп боя. Вагонның ең биік 
мұржасын сары түспен, ал ең аласа мұржаны 
жасыл түспен боя.
Дескриптор:
Білім алушы:
 - сипаттауы бойынша вагондардың орнын 
дұрыс анықтайды және бояйды;
 - к�лемі бойынша вагондардың мұржасын 
анықтайды және бояйды.
(ҚБ). ªзіндік бағалау «Білезік» әдісі
- Балалар, жұптасып отырған к�ршілеріңізбен 
жұмыстарыңызды алмастырыңыздар. Бір-
біріңізді тексеріп, сәйкес білезікті кигіземіз.

Жұмыс 
дәптері, 
2-б�лім, 135-
бет, 2-тап-
сырма.
Түрлі-түсті 
қарындаштар

«Айг�лек» 
видеосы
https://www.
youtube.com/
watch?v=
8Gem
L9uJndo

Үлестірмелі 
парақшалар, 
түрлі-түсті 
қарындаштар

Сабақтың соңы

3 минут

Рефлексия «Білім теңізіне қайықты жіберіңіз»
-Балалар, мен сіздерге «Білім теңізіне 
қайықты жібер» рефлексия парағын беремін. 
¡рқайсысыңыз бүгінгі сабақты қаншалықты 
меңгергеніңізді к�рсету мақсатында �з 
қайығыңызды білім теңізіне немесе ереже 
шығанағына жібересіз.
Сабақты толық меңгерген болсаңыз – Білім 
теңізіне
Сенімсіз болсаңыз – Ереже шығанағына

«Білім 
теңізіне 
қайықты 
жіберіңіз» 
әдісі

Раушан Скендировна КУАНТКАНОВА, 
№4 жалпы орта білім беретін мектебінің 

бастауыш сынып мұғалімі.
 Ақсай қаласы, Б�рлі ауданы, Батыс Қазақстан облысы.
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Êөêòåì ñәíі
Білім беру саласы: Қатынас, таным, 

әлеуметтік орта, шығармашылық.
Б�лімі: Біріктірілген іс-әрекет.

Мақсаты: сурет бойынша әңгіме құ-
растыру арқылы сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. Сурет бойынша ойын тиянақты 
жеткізе білуге баулу. Балаға �з ойын жүйелі 
түрде айта білуге үйрету арқылы, зейінін 
дамыту. С�з, дыбыс, туралы түсінік беру. 
С�здің бірнеше дыбыстан құралатынын, 

дыбыстардың дауысты, дауыссыз, қатаң, 
ұяң болып б�лінетіні ж�нінде, буын тура-
лы түсінік бере отырып, математикалық 
түсініктерді қалыптастыру.

К�рнекі құралдар: к�ктем мезгілінің 
суреттері, слайд, үнтаспадан құстар үнін 
тыңдау, әріптер, плакатқа жазылған с�й-
лемдер, карточкаға жазылған с�здер.

�діс-тәсілдер: сұрақ-жауап, түсіндіру, 
к�рсету, әңгімелеу, ойын.

Алдын ала орындалатын жұмыс: әңгіме-
лесу, таныстыру, к�рсету.

Жоспарланған 
уақыт

              Жоспарланған  іс-әрекеті Ресурстары

1. Дұрыс әсерлі 
к�ңіл күй ор-
нату.
0-2 минут

Балаларды «Шаттық шеңберіне» 
тұрғызу.
Күн, күн, мен сенен жылылық ала-
мын,
Оны жүрегіме саламын.
Достарыма сыйлаймын,
Сәттілік тілеймін!

Балалар шаттық шеңберіне 
тұрады.
Қимылмен орындап, бір-
біріне сәттілік тілейді.

2. ªмірлік 
тәжірибені 
маңыздандыру.
Мақсатты бол-
жамы.
3-5 минут

ҰОҚ-ның ор-
тасы.
3. Тақырып 
бойынша 
жұмыс
6-28 минут

Балаларға сұрақ қойылады.
- Жыл мезгілдерін ата.
- Жылдың қай мезгілі?
- Бір аптада неше күн бар?
Апта аттарын ата.
- К�ктем мезгіліне әңгіме құрау.
Апта аттары бойынша шағын 
к�рініс қойылады. 7 күнді ортаға 
шақырамыз.
Математика бойынша1-20 дейін тура 
және кері санау. К�ршілерін табу. 4, 
5, 6.  1, 2, 3
Ауызша есептер.
Сергіту сәті.
1, 2, 3 ал, қанеки, ұш!
4, 5, 6, 7 мынау – ауыл шеті.
8, 9, 10 ал, қанеки, қон!
Тақырыпқа байланысты слайдтан 
к�рсетілген суреттерге әңгімелеп 
береді.
К�ктем сәні неде?
Айтылған с�здердің бәрін қосқанда 
к�ктем сәні шығады.

Бүгін аптаның екінші күні – 
сейсенбі.
Бір аптада жеті күн бар.
Дүйсенбі, сейсенбі, 
сәрсенбі, бейсенбі, жұма, 
сенбі, жексенбі.
Сұрақтарға бәрі дара, 
жалпылама жауап береді.

К�ктем сәні 
¡демі ағаштар гүлдегенде, 
�скенде, күннің к�зінде, 
м�лдір суларда, балалардың 
далада ойнап күлген 
дауыстары, табиғат 
оянғанда, т.б.
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Үн таспадан аңдар мен құстар үндері 
тыңдалады.
«Дыбыс» деген не?

Дыбыс нешеге б�лінеді?

Дауысты, дауыссыз, қатаң, ұяң 
дыбыстардың айырмашылығын ай-
тып бер?
¡ріп дегеніміз не?
Тақтаға ілінген с�здер мен 
с�йлемдерді оқып, буынға б�лгізу.
Балалар сонымен қатар біз санауды 
да білеміз.
1-20-ға дейін тура кері санау.
6, 2, 8, 10, 14, 18 сандарының 
к�ршілерін табу.
Ауызша есептер.
Аулада 5 үйрек,
Қорада 4 үйрек,
1 үйрек тығылды.
1 үйрек жығылды,
Қалғаны неше үйрек?
Табақта 5 алма,
Қолымда 5 алма,
Қосқанда барлығы 
Болады неше алма?
д/ойын «С�йлемді аяқта», 
«Жоғалған буын» карточкаларға 
берілген с�здерге дыбыстық талдау 
жасау.

Тыңдаған дыбыстардың 
үнін ажыратып айтады. 
Дыбысты естиміз айтамыз. 
Дыбыс әріптің таңбасы. 
Дыбыс екіге б�лінеді. 
Дауысты дыбыстар 
созылып, дауыссыздар 
созылмайды. ¡ріп 
дыбыстың таңбасы. ¡ріпті 
к�реміз, оқимыз, жазамыз.

Е-мен, а-пай, а-ғаш, тал, 
к�к-тем, құс-тар, Ай-да-на, 
О-мар, Ол-жас.
К�ктем келді.
Құстар ұшып келді.
Күн жылынды.
Сандарды тура кері санады.
Сандардың к�ршілерін 
тапты.

Барлығы 7 үйрек.

Барлығы 10 алма.
Берілген тапсырмаларды 
қызығушылықпен 
орындады.
…-кі, құс-…, а-…, к�к-…, 
т.б.
Кітап - ... бұлағы.
Балалар …… ойнады.
Оқушы, мектеп, қоңырау, 
дос, балалар с�здеріне 
дыбыстық талдау жасады.

ҰОҚ 
қорытындысы
Рефлексиялық 

түзету.
28-30 минут

Рефлексиялық бағалау: �з 
жұмысыңды бағалап қорыту.
Балалардан алманы бояу сұралады.
Сол алмаларын алма ағашына жап-
сырады.
«Түсіндім, бірақ түсіндіре алмай-
мын» - сары қарындашпен.
«Бәрін түсіндім, басқаға түсіндіріп 
бере аламын» - жасыл карындашпен.

Балалар жұмыстарын 
аяқтайды.
Бір-бірінің жұмыстарына 
баға береді. Карточкалар, 
түрлі-түсті қарындаштар.

Айша Қайырғалиқызы БАТЫРҒАЛИЕВА, 
№4 жалпы орта білім беретін мектебінің мектепалды даярлық сынып мұғалімі.

Ақсай қаласы,
Б�рлі ауданы, 

Батыс Қазақстан облысы.
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Қазіргі уақытта ақпараттық-коммуни-
кациялық технологиялардың заманауи 
талаптарға сай дамуы білімді бағалау және 
пайдалану жүйесін уақытылы �згертіп 
отыруды талап етеді.  

Кәсіби дамуға ұмтылатын бәсекеге қабі-
летті маман �зінің негізгі қызметінен үзіл-
мей жаңа білім алу жолдарын іздестіреді. 
Ал жоғары оқу орындары мамандарға қо-
йылатын талаптардың �суіне байланысты 
оқытудың жаңа формалары мен әдістерін 
іздестіреді, білім беруге жаңа технология-
лар енгізеді. Оқу үдерісін ұйымдастыру-
дың жаңа формасының бірі – қашықтық-
тан оқыту технологиялары арқылы оқыту. 
Сонымен қашықтықтан оқыту дегеніміз 
не?

Қашықтықтан оқыту дегеніміз – мұғалім 
мен оқушы арасында қандай да қашық-
тықта интернет ресурстарының сүйемел-
деуімен �тілетін оқытудың формасы, яғни 
интернет желілерінің к�мегімен белгілі бір 
арақашықтықта оқыту.

ҚО ұйымдастырудың 3 түрлі формасы 
бар: онлайн (синхрондық) және оффлайн 
(асинхрондық) және кең таралған үшінші 
түрі вебинар.

Онлайн режимдегі оқыту дегеніміз 
– Интернет ресурстарының к�мегімен 
ағымдағы уақытта белгілі бір қашықтық-
та мұғалім экранын к�ру арқылы оқытуды 
ұйымдастыру формасы.

Оффлайн режимдегі оқыту дегеніміз 
– Интернет ресурстарының к�мегімен 
(электрондық пошта) мұғалім мен оқушы 
арасындағы ақпарат алмасуды қамтамасыз 
етуге мүмкіндік беретін оқытудың форма-
сы.

Қашықтықтан оқытудың білім саласын-
дағы мақсаты: Білім берудің біртұтас ақпа-
раттың жүйесін құру арқылы педагогтар-
дың білім деңгейін к�теру.

Қашықтықтан оқытудың білім саласын-
дағы міндеттері:

• бір-бірімен тығыз байланысты бола 
отырып. мемлекеттік (республикалық, об-

Қàøûқòûқòàí îқûòóäûң 
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лыстық) деңгейіндегі қашықтықтан оқы-
тудың құрамына енуі;

• құру кезінде мемлекеттің стандарт та-
лаптарын сақтау;

Қашықтықтан оқытудың жергілікті жү-
йесі белгілі бір білім және жекелеген қала 
(университет) шеңберінде жұмыс атқара-
ды, оның құрамына тек жоғары оқу орын-
дары ғана емес, мектептер, гимназиялар 
мен колледждер де кіреді.  

Осындай сан қырлы, әрі күрделі мәсе-
лелерді жүзеге асыруда оқытушының атқа-
рар р�лі орасан. Оған әрі ауыр, әрі жауапты 
міндет жүгі жүктеледі: ол курстың бағдар-
ламасының құрылымын дайындап, оны 
қашықтықтан білім беру жүйесімен ас-
тастырып бейімдейді, оқу үрдісінің бары-
сын қадағалап, тапсырмаларды орындау 
барысында, �з бетімен бақылау-пысықтау 
жұмыстарын орындау ж�нінде ұсыныс-
тар береді. Бұл ретте қашықтықтан оқыту  
жүйесінің әдістерінде к�рсетілгеніндей, 
к�ңіл-күй, психологиялық қарым-қаты-
нас бой к�рсетеді. Қашықтықтан оқыту 
тәсілі бойынша жұмыс істейтін оқытушы 
оқытудың жаңа технологиясын, оқытудың 
компьютерлі және тораптық жүйелерін 
жетік біліп, олармен   іс жүргізу  ережесін 
орындау шарт.

Бүгінгі таңда ақпараттық қамтамасыз 
ету жүйесіне баса мән бермейінше, білім 
берудің ақпараттық технологияларын, 
дәлірек айтқанда, электрондық оқулық 
және бейнефильмдерді, басқа да элект-
рондық басылымдарды қашықтықтан 
оқытудың спутниктік арнасы арқылы 
ендірмейінше, кез келген әлеуметтік-эко-
номикалық саланың алға басуы мүмкін 
емес.

Айгул Бақытқызы ИСЛАМ,
«Алматы облысының қызмет к�рсету 

және тамақтандыру саласындағы 
инновациялық технологиялар колледжі» 

МКҚК �ндірістік оқыту шебері.
Алматы қаласы.


